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ཧཾ ཏ༽རྒྱུད་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཕོ་སྒྲབ་བུམ་པའི་དབང་ལ་ལྡེབ་ ༧། 
ཧཾ ཐུ༽བུམ་དབང་གི་རྩ་བབླ་མའི་ཐུགེས་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 


ཤཱ ད༽ 
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ཕ༽ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
བ༽འཁྲུལ་གྲོལ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
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ནཾ 
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ཙཾ 
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ཡ༽དབང་ལྔ་པ་བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༣། " ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” ” ” ” ” ” 317- 












ར༽རྒྱུད་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་ལ་ལྡེབ་ ༦། " ” ” ” ” ” ” ” "” ”" ” ” ” ” ” 323-334 . 
[ ལ༽རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱུད་གཉིས་པའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” 335-368 ཧཾ 
ཤ༽རྒྱུད་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཐོད་རྒལ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” "” " 369-388| € 
ས༽རྟགས་ཚད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་གསུམ་པའི་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། ”" ” ” ”" "” ” ” " " " " 389-408 


རླ ཧ༽གབ་སྦས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ཨ༽གབ་སྦས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
8 ཀི༽བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བརྟག་དཔྱད་ལ་ལྡེབ་ ༩། 


ཁྭ འཆི་བ་བརྟག་ཐབས་མཐིང་གི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༥། 


ོྦ གེ༽འཆི་བསླུ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ ༤། 





ཅི་༽གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ྲ ཆུ༽རིགས་ཆད་ཐུགས་རྗེས་དྲང་བའི་མན་ངག་བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
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པོ ཏི༽འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
ྐ ཐུ༽འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
༡ དེ༽གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་ ༥། 


800ཇ8-730 017100-0601 ]671131162 


ནོ༽ཞི་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ལ་ལྡེབ་ ༦། 
| པི༽ནད་འདོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
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ཕུ༽རོ་སྙོམས་བདུད་རྩི་ཤི་བསོས་ལ་ལྡེབ་ ༣། ” ” ” ” ” ” 
བེ༽གཏུམ་མོ་ དྲན་ཆོག་མེ་འབར་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” ” ” ” 
མོ༽འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་ལ་ལྡེབ་ ༣། ” ” "” ” ” 


ཙི༽བཅུད་ལེན་ནམ་མཁའི་བཅུད་འཐུང་ལ་ལྡེབ་ ༣། ”" ” "” ”" ” 
ཚུ༽རཆོས་འདིའི་རྒྱབ་ཆོས་ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲ་ལ་ལྡེབ་ ༦༣། 


།ཁལ་ ལེ ༡ ༢༡༧ ༧༩༩ ༡༠༧༧ ཐལ༧ ཡཡ་ 


པས. ཆཀལག་ ཁལ པཔ ༣༧ ༣༡༩༣ ༠༥ 


ལལཀ་ ༣༧ &@ ༡༡༦ གུ་སྟལ་ ཟཁཀཀ་ ལཁལ་ ༡༧༧ 


ྨ ༣༥༢ ༩ མལ ༡༧༧ ༡༠༧༧ ཐཀལ༧་ 


༣༡༩༧ ༧༤ ༢༧༧ ༡༧༧ ༡༦༡ ཁལ ༄༡༠༧ 


མཁལ་ ༡༡ ༥༡ ༡༧༥ ཁཀལ་ མཁལ་ ༣༥༩༡ ༡༡༦ 


ཡཿ ༢༩ ཀཀ ཞལ མཆ ༠༥༠ -- ཁ་ཁ 


ཁལ པཔ ༥ ཕལྕ་བཐ ཆལ ཞ༢༧ ༡ལལ་ ཁལ ༡༡༧༩ ལལ་ ༩༥ ཞལཀ་ 
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ཛེ༽ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྡེབ་ ན། 
ཱི ཝོ༽རྫོགས་ཆེན་ཧཱུཾ་སྐོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཤན་པ་སྲོག་གཟན་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 
ཞི༽སྙངཔ་ཙཾ་གིཆསསྐར་ཨ་ཏིའིཇསརྫི་རནཆེན་རྒྱ་མདུ་ལ་ལྡེབ་ ༥ 


བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༧༦ བཞུགས་སོ།། །། 
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ཌ༼ 


༄༅་ 


་ཆོས་དྱུ་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་བླ་ ན་མེད་པ སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ བརྒྱུད་པའི་ཚིག་བཤར་ 




















༔བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 


ར་ ཨཾ༔ 
ཀཱ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བླ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་གསན་ལ་ཉམས་ 
རླ སུ་བླངས་ཏེ༔ རང་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
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དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་འཆད་པ་ལས༔ དང་པོར་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་ པའི་ལོ རྒྱུས་ བསྟན་ པ་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
ཧཱཾ གྭདམས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཚིག་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ན༔ ཡིད་ 
, མི་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་མི་ བཙུན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོར་ གནས་ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་འདས་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་ 
རོ ༤ བཟང་པོ་ངོ་བོ་རང་ སྟོང་དེ དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག ་ཤི 'རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ འོད་གསལ་རང་མདངས་ སྙིང་པོ་ལྔ་ 'ལྡན་ མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ལོངས སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བཤད༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་པའི་རྩལ ་སྣང་སྐུ་ དང་ཞིང་ཁམས་སྒྱུ་རས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་ཉིདྲ་ཀིས༔ འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
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ཧཾ ༔སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་མིང་མེད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ལ་བརྡའི་རྒྱུད་འདི་བསྟན༔ དྷ་ན་ཀོ་ 
འི་མཚོ་གླིང་ལ་འཁྲུངས་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ༔ བལ་ཡུལ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ 
ངས༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས༔ 
( རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བཞེས༔ སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས༔ དུས་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན༔ ཚེ་ཐུང་སྙིང་ 
, རུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས༔ ཤོག་སེར་གྱི་ལོགས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་རྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དབང་ 
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ཨཾ ཏས དཀོན་པའི་ཚིག་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
མང་དུ་འདེབས་པ་དང་༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བར་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ 


ཌྷ 
× 
ནཱ 
ཌཾ 
ཀཱ 
ཌྷ 
¬ 





ཨཾ༔ཿ ༔ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེ་སྦས་པའི་མིག་འབྱེད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ ༔ 


















































ཁཁཁཁཀ་ དོ མ འི་པིས་སོས་ ཁོ - 
£ ཨཾ༔ཿ ཌྣཐརེཏཿད་ཐངཐཐཙམཅལརྱརྷ་མཀ་ཐང༔ དོ་ྤོད་རརས་ཆ་གགྲཔ་ཤཱཚ་ཧཾའགཱཔ3༣ཱ༔ུ ཚའ་།ཝརདཅིཤ༔ བཅོམ་ ྲ 
ཐོ ༢༡༧༠ ཡ་ ༡ ༨ ༨༩ ༢༤༡༤ ༨༩ ཧྲུ 
ཤཱ ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱི་ ཇཾ ཛཾ 
རཾ རབས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ ཊཾ 
| གགྩསསདསསདདསགས སས ཟགསེསེ་ཀ་་་་་་ ་  ་ ་་ ལོ་ 



























§བློན་པོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བགྱིའོ་སྙམ་སྟེ༔ སླར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ༔ ཀྱི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
ྐ མཚོ་འགྲམ་ན༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཁྱེའུ་ལྟ་ན་སྡུ ག་པ་གཅིག༔ རྒྱལ་པོ་སྲས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཞེས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས་སྨྲས་པས༔ རྒྱལ་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ གླང་ཆེན་ནོར་བུ་ཕལ་པ་མིན༔ ེུ་བདགམེད་ཅང་སིད་དམ༔ ལྷའམ་ཀླུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཇི་སྲིད་བདེན་ན་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་གཟིགས་ སུ་བྱོན་པས༔ དེ་ལྟར་འདུག་ ནས་དགའ་མགུ་དང་བཅས་ནས་བསླངས་ ཏེཿ མིང་ ཡང་སྙིང་ བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ༔ 
 དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་མངོན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ཁ་ཤྭཾ་ཁའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པས༔ དེ་ཕྱག་ནས་ལྷུང་སྟེ་བློན་པོ་མཧཱ་པ་ 






13  $90¥8-121) €71301-06] 11:37 















༔རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་སོ༔ རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཕྱིར་འབྲངས་སོ༔ དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་འོང་བས་ལམ་ཁར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཧ་ཏི་ 
| དང་མཇལ་ནས༔ རྒྱལ་བུས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལུས་བླངས་པས༔ ལས་དབང་བྱིས་པ་བག་མེད་ 
ཟླ: པས བློན་པོའི་སྲས་བཀུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྤྱུགས་ནས༔ དབུལ་བའི་ནོར་མེད་བདག་ཅག་གསུམཿ ཞུ་བར་དཀའ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཆོས༔ མཐའ་འཁོབ་མི་ལ་ 

གཟིགས་མཛོད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ གསང་སྔགས་སྣོད་ 
ཤཱ ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ བཀའ་ཡང་དམ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ༔ མིང་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་༔ 
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ཤཱཀྱ་མུ་ཏྲ་དང་༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷར་བཏགས་སོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ ༔ ནང་ལྟར་ན་རྒྱད་ལུང་ཨ་ནུ༔ གསང་བ་ 
ཛོ ལྟར་ན་ཨ་ཏི་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་སློང་མི་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་མམ་བྱས་པས༔ ཤཱཀྱ་མུ་ཏྲ་དང་༔ 
བུ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བ་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཚིམ་པར་འདའ་ཞེས་དགའ་མགུ་ནས་ཆས་སོ༔ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གྲོགས་པོ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ༔ ད་ནི་ཁྱེད་གཉིས་ 
: སོང་ཞིག༔ ང་ནི་འགྲོ་ཡང་མི་འགྲོ༔ འགྲོ་ས་ཡང་མི་འདའ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ དེར་དགེ་སློང་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཕུར་པ་བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེ་དང་མན་ངག་རྫོང་ཕྲེང་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་ཡོ་ག་བསྒབས་པས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་མཐོང་ནས༔ 
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ཨཾ ༔དེའི་དུས་སུ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མན་ངག་སྲོག་སྡོམ་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ༔ 
| ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་ད་རུང་བསྒྲབས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་བསླེབས་སོ༔ དེར་ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
”ཿ དཔའ༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོརྗེ་ཡང་རྩེ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུད༔ རྡོརྗེ་རྩ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ར ཐོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ནོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ༔ འོག་མིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཤ གཟིགས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡང་བརྙེས་སོ༔ ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དབང་ཞུ་སྙམས་ནས༔ པདྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་ཞུས་ 


རོའི 








17 5010#-131) €0371013-1061 16711378 













པས་མ་གནང་སྟེ༔ ལུང་བསྟན་པ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་ཤྲཱི་སིངྷ་ཡོད་ཀྱིས་དེར་ཞུས་གསུངས་ནས༔ དེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་བར༔ ལུང་བསྟན་པ༔ 
“ ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་ན་སྲས་མོ་གོ་མ་ཇྷེ་བྷི་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས༔ དེ་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་ 
 པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་བུ་མོ་ཆུ་ལེན་པ་དང་ཕྲད་ནས༔ མཁན་མོ་དང་ཕྲད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས༔ བུ་མོས་སྨྲས་པ༔ སྐབས་མ་མཆིས་ཟེར་ནས་འགྲོ་བར་ 
( འདུག་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བུམ་པ་ས་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ བུ་མོས་སྨྲས་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་རྱཱཾ་བཛྲ་པྲ་ཤ་ཕཊ༔ ཅེས་ཟེར་ནས་རང་ 
གིས་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་གསལ་ལེ་འདུག་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
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༔ྩནས༔ སློབ་དཔོན་ གྱིས་མོ་ལ་ལོ ལོ་རྒྱུས 'ཞིབ་ ཏུ་བསྙད་པས༔ དེར་མོས་ སྨྲས་པ༔ ཐབས་ ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ 
ཅན་ ཚན གང་པ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ མཁན་མོའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ༔ དབང་ཞུས་པས་གནང་སྟེ༔ མཁན་མོས་ཡི་གེ་རཱུཾ་ཞིག་ །ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞལ་དུ་ 
བརྔུབས་ནས་ཤངས་སུ་ཕྱུང་༔ ཀླད་ པའྱི་རྒྱས་ སུ་བསྐྱིལ༔ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལ ་བསྐྱོན་ ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་གེ་སར་ དུ་ཕྱུང་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ དུ་ 
¡ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་ པར་བསྐྱེད་དེ དེ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས ་ཕྱུང་སྟེ༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་བཏགས་ སོཿ དེ་ནས་ཡབ་ ཡུམ་གསུམ་ 
' པོས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
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ཅད་པའི་རྒྱད་གསུངས༔ དབང་རྟགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་དུ་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པྲ་ཧ་ཏི་བས་ཀྱང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མྱུ་གུར་བཏགས་སོ༔ 


༨ 


¥ 


༨ ༨༧༠༧ ༤༨༤ 


རླ སྟེང་དུ་ཤིང་ཁུར་རེ་སྦུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བཞག་གོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ཞིང་ནྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཤིང་སྤུངས་པ་རྣམས་ 
ཤཿ ནི་མེ་ཏོག་པདྨར་གྱུར་ཏེ༔ པདྨའི་སྡོང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་བཞུགས་སོ༔ ད་ནས་ནངས་པར་དགུང་ལངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པ་ཡབ་ཡུམ་མྱ་ངན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 





གྱིས་ནོན་ནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས༔ བདེ་བར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས༔ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 





་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ༔ སླར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ སྔོན་གྱི་མི་གཏོང་པོ་དེ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ལྟ་ཞིག་གི་ 
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༔སྐུ༔ འདི་འདྲའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ༔ ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡབ་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ༔ 
ཀེ་མ་ངོ་མཚར་ ལ་པའི་སྐུ༔ ཞིང་ལྱ་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་ལ་པད༔ རོ་དེ་ཐལ་བར་སོང་བསམ་པས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བདག་དགའ་འོ༔ ཞེས་ཡུམ་གྱིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
ཤླཾ བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ཏྲ་དང་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་པོའི་མྱ་ངན་གྱིས་སྒོ་ནས་གཟིགས་སུ་ཕྱིན་པས་གོང་ལྟར་འདུག་སྟེ་བསྟོད་པ༔ ཧོཿ ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
འདུས་ཤིང་བརྩེགས་མེ་ལ་བསྲིགས༔ རོ་དེ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་སོང་སྙམ་པས༔ རོ་རུ་མ་གྱུར་མེ་ཤི་བདེ་བ་འབར༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པར་སྣང་༔ ཞེས་ 
་ྒེ བསྟོད་ནས་མཚན་ཡང་རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ༔ དེ་ནསྨ་བློན་པོ་མཧཱ་པ་ཏ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གིས་སྒོ་ནས་ལྟར་འོང་ནས་བལྟས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མཐོང་སྟེ༔ 
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འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཚན་གྱིས་བསྟོད་པ༔ ཨེ་མ པདྨ་ལས་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཁྱེད་ལ་གནོད་སེམས་འདི་བྱས་ 
= པས༔ འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་བསྟོད་ནས༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
ུ མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་འདུས་ནས་བལྟས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མཐོང་སྟེ༔ མཚན་གྱིས་བསྟོད་པ༔ པདྨའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པ༔ ཡ་མཚན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
: །བརྙེས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས༔ མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་ 
ཧཾ དེ་ནས་པདི་ཏ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་དེར་འདུག་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ པདྨ་རེ་རེ་ལ་བཞུགས་ནས༔ 
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བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ༔ དུས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བྲག་ 
དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་སྲ་གསོལ་བ་ལས༔ བཙུན་པ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ས་མ་འདུལ་ནས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་མངའ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེ་གཅིག་ 
བདག་གི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སམྦྷ་བ་བྱ་བ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ༔ མཐུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས་ཐུལ་ 
བར་ངེས་ཀྱིས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་དང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ རྗེས་ཤུ་ལོ་ཚ་ར་ཤི་ཏ་དང་༔ བྲང་ཏི་ཛྷཱ་ན་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་བཀའ་འཕྲིན་དང་ཞུ་རྟེན་བསྐུར་ནས་བཏང་ 
ངོ་༔ དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླེབས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས༔ སྔོན་གྱིས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཤར་ཏེ༔ རྗེའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ 
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སག ཨཾཿ ༔དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་༔ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་༔ བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་ དཔོན་དང་མཇལ་ ནས༔ གསེར་ཕྱེ་དང་ཞུ་འཕྲིན་ ཕུལ་ནས་འབྱོན་ 
| པར་ཞུ་ཞུས་ པས་བྱོན་ཏེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིས་སུ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་ལ་ཁར་བྱོན་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
4 གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་དང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་ཕབ་པས༔ དབུའི་ཐོད་ བཞིན་འཁོར་གྱིན་འདུག་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མཛད་པས༔ ལྷ་ 
སྲིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཐོང་ནས༔ སླར་ཁོ་རང་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་སྐྲག་ནས༔ སློབ་དཔོན་ལ་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱིས་བསྟོད་པ༔ པདྨའི་ 
” གདན་ལ་མ་གཡོས་མཉམ་བཞག་ནས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདུད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྲན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ༔ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕོ་ཉ་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ལས༔ ཡང་ཕུར་གི་སྲང་མར་གཉེར་གཏད་ནས་སླར་བཏང་ངོ་༔ ཁ་ལ་བྲག་ལའི་ཁར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེ་ 
ཧཱཿ ནས་འོ་ཡུག་བྲེ་ཁར་གཙང་བཙན་སྤུན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ གནམ་གྱི་འཕྲེང་གཅིག་མ་རུ་སྨན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས་ 
, སོཿ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་བྱོན་ནས༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་རང་ཞིར་གྱུར་ནས༔ ཀུན་གྱིས་མཁར་ལས་བརྩིག་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ༔ ཉི་མོ་མི་ 
( ཡིས་བརྩིགས་པས་ཀྱང་༔ མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་རྱུར་ཏོ༔ དེ་ལྟར་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བཞེངས་ནས་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་རྫོང་ཕྲེང་དགོས་ཆེད་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའོ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྲོག་སྡོམ་བསྐོར་བདུན་གནང་སྟེ༔ ཡང་དག་མེ་ 
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ཨཾ༔ ༔གཅིག་མ༔ ཕུར་པ་ཕུར་གཅིག་མ༔ བདུད་རྩི་ཐུགས་གཅིག་མ༔ མ་མོ་སྙིང་གཅིག་མ༔ གཤིན་རྗེ་རོ་གཅིག་མ༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་མ༔ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་བདུན་ནོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཕང་སྙིང་བླ་ན་མེད་པ༔ སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་གི་སྐོར་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ༔ ཉུང་ལ་ཁ་རུབ་པ༔ ཟབ་མོ་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དངོས་ཡིན་པ་དང་༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ལ་མཁས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་དང་༔ ཐུགས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བས༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་ལ་སྦེད་དུ་མི་འཇུག་པའི༔ བི་རོ་ཙ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བྲག་ཡང་རྫོང་ཕུགས་པ་གོང་མར་ 
་ྒ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་སྟེ༔ རྒྱུད་མ་བུ་རྣམས་བདག་ལ་ཚང་བར་གནང་ངོ་༔ བདག་བི་རོ་ཙ་ནས་བསྟན་ཅིང་སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྙེད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སའི་གཏེར་ 






27 $105-730) ()710-06] 10113119 


















དུ་སྦས་སོ༔ ཡི་གེ་བྲི་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཨེ་མ ཕའི་བུ་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་༔ དམ་ 
ཆོས་དར༔ ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ༔ ངའི་བསྟན་པ་གསོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་སྐྱེ་སྲིད༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
¦ ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་དང་གོ་ཆ་ཆེ་བ༔ བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ༔ གང་གིས་ཀྱང་བློའི་གཏིང་མི་རྟོགས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་འདོགས་པས༔ ས་གཅིག་ 
༡ ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བ༔ ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དབང་བ༔ འཁོར་དུ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག༔ བུ་མོ་བརྒྱད་ལྔ༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ དངོས་སློབ་ཉེར་ལྔ༔ 
གྲུབ་ཐོབ་གོ་ལྔ༔ ཁྲ་མོ་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ རབ་བྱུང་ཁྲི་ཡིས་བསྐོར་བ༔ འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་འདྲ་བ༔ རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྣང་བཞི་ 
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བི་རོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དུ་མར་མ་འགགས་གཉིས་མེད་ནོར་བུ་ 
ག༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་འདི༔ ས་བྱ་བྱ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཡང་རྫོང་ནས༔ འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དལ་བས༔ ཀུན་གྱིས་མ་རིག་ཀུ་མུད་ 
་པ་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དགེའོ༔ ཞུས་དག་བྱས་སོ༔ 


༄®་$ི༦༦99ཤ ཏྱ 


ཏྱ 
ཤྱ 
ངི 
རཾ 
ཌཾ 
ནཱ 
ཨཾ 
ཌཾ 
པོ 














ཨཾ༔ ༔ཆོས་འདི་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཟུར་སྨོས་ཡོད་དོ༔ 
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པས ཏབོའི བོའི་ངྱ་རྒྱལ་ཅལ་ཅོལ་ མ་ ཿཡིན་ནོ༔ ད ཨུ་རྒྱན་ ན་རི རོ་འཇམ་དཔལ་ གསུམ་ཟེར་འ ལས༔ ཡུ༩ ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གྲ། ཞེས་རིག་ ་ 


པའི་ ་བྱང་ཁུངས་ནང་༔ ཀོང སྔགས་གྲོང་དབེན་ཚ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཕ་ནི་ སྔགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་ཞེས་ བྱ་བའི་བུ༔ ཁྱི་ལོ ཨུ་རྒྱན་ བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བར༔ བཟང་རྟགས་བྱུང་ཞེས་ གྲགས་ཤིང་བདག་སྐྱེས་སོ༔ ལོ་ ལོ་ལྔ་ལོན་ཿ ནས་ 











ར་འ 


རླ 
སམ 





ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབ༔ རྟ་ཕུར་རི་མོ་ཁོག་ཕུབ་ཙམ་ཤེས་སོ༔ ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཕ་ཇོ་མྨྱ་ངན་འདས༔ དཱ་ཡི་ཕྲུ་གུ་མེས་པོས་བསྐྱངས་ལགས་སོ༔ ལོ་དགུ་ལོན་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཤར༔ འབྲོ་བཟའི་ ལ་པ་པ་ཚབ་སྒོམ་པའི་སྐྱེ༔ མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཤཱཀྱའི་མཚན་དང་མཇལ༔ གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག༔ 


ད སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་རིག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས༔ འཁོར་དུས་མེད་དོ་ཕ་དེའི་སྐུ་དྲིན་ལ༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟེན༔ མོ་སྨན་རྩིས་དང་མདོས་ཆོག་སྲུང་ 
འཁོར་སོགས༔ ཟས་འཚོལ་འདུས་བྱས་བསྒུ་འབྲིད་མང་དུ་ཤེས༔ ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་ཕག་མགོན་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐོར་ཡང་འགའ་ལ་ཡིད་སེམས་བཅུག༔ 
ལྷག་པར་སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་གཟེར་ལྔ་དང་༔ གཅོད་ཡུལ་རི་ཆོས་མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་སོགས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་རྣམས༔ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
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སྐོར་བཅུ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་དབུལ་བ་སེལ༔ ཟངས་མཚོ་མཆིམས་ཕུ་བཟང་ཡག་ལ་སོགས་ནས༔ གཏེར་ཕྲན་ལྡེ་མིག་མང་དུ་བྱུང་ལགས་སོ༔ བཅུ་ 
པྦ བདུན་ལོན་ནས་ཀུན་གྱིས་ཟུར་མོ་ཚོགས༔ སློབ་མའི་དྭངས་མཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀུན་ཡོན་སྤངས་ཏེ་རང་གི་བླ་མ་ཡི༔ ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ 
རཾ ལེན༔ ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་གནམ་ས་མགོ་ལོག་འདྲ༔ སྟོང་ཕྲག་ནང་ནས་ཁོ་བོ་ནོར་བུར་གྱུར༔ ཤེས་པ་འུར་ནས་སྨྱོ་བའི་སྤྱོད་པ་འདྲ༔ ཟབ་ཁྲིད་མང་པོས་སེམས་ཅན་བློ་ 
*ཿ མུན་ཀུན༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ལྟར་སངས་པར་བྱས་ལགས་སོ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ཀུན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སམ༔ ཡང་ན་དབང་སྡུད་བྱས་ཞེས་དིར་དིར་གྲགས༔ མགོ་བོ་ཡོད་ 
ཚད་བྱིན་རླབས་ཞུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཁ་ལྕེ་ཡོད་ཚད་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ལགས་སོ༔ རྩ་བཞིའི་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བསྡད༔ ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་བུད་མེད་བདུན་དང་ནི༔ ཨཱ་ 
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ཇི ཨཾ ༔གྲཿ་རཝཿ།ཏཐགྱ)།མཚཤིཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀུན་དགའ་ ཚེ་ 
ཧཱ འཕོས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ བར་ཡུལ་དཔལ་ གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ ཉིད་ཀྱི༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་ ཕུག་གི་གནས་ཿ ་མཆོག་ཏུ༔ ཚོགས་འཁོར་ 
རྭ བཤམས་ ནས་རྗེ ྗེབླན གྲོགས་ དག་ གིས༔ དྱ ཁྱད་ འཕགས ཧཱུ ཾ་གི་རྒྱད་ རྣམས་ གནང་བའི་ཚེ༔ _ གསེར་ གཡུའི མཆྫལ་ཕུ ཕུལ་ནས་འདི་ སྐད་ 
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| སྤེདཿ ཅེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན 








ཧཾཿ ༔ཉིད་ཀྱིས༔ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ ཡང་གཏེར་དགོངས་བཅུད་ 
དམ་པ་ལ༔ སྲོག་སྡོམ་སྐོར་བཅུ་ཨུ་རྒྱན་སྙིང་༔ ཡང་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་བ་འདི་དག་ཀུན༔ རྒྱུད་སྐོར་རེ་ལ་དབང་སྐལ་རེ༔ རྤ 
ལྷ སྐོར་ལྔ་ཡིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དུས་ངན་སུམ་ཅུ་ཤར་དུས་སུ༔ སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདུལ་མི་ཡི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་པད་གླིང་ཞེས་པས་འདོན༔ དེ་དུས་ཆོས་བདག་ལྔ་ལ་གཏད༔ 
ཤ ཤེས་རབ་ཤུཀྱ་དྷེ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་བཛྲ་ལྔ་འཛོམས་དུས༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་དུས་ཡིན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་གནས་ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག༔ ལུང་ཆུང་རེ་ལ་ 
„ གནས་ཙ་ན༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་དུས་ཡིན༔ ཤཱཀ་ཐུབ་གདན་གཡོ་སྐར་ཕོད་འབྱུང་༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་དུས་ཡིན༔ ཤཱཀྱ་འཕགས་སེ་དགེ་བཛྲ༔ 





















༔གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་དུས་ཡིན༔ རྗེ་ལ་བློན་མེད་འབངས་སྲུ་འབབ༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་ སྟོན་བཅུ་གསུམ་འཛོམས༔ གཏེར་འདི་ མི་བཞག་ 
འབྱིན་དུས་ཡིན༔ ཚེ་ཡང་བཞི་བཅུ་པ་རུ་འགྱུར༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་ དུས་ཡིན༔ སྣེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚེ༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་ དུས་ཡིནཿ 
ཐཾ: བསམ་ཡས་ཡོ་འབོག་བྱང་དུ་འགྱེལ༔ གཏེར་འདི་ མི་བཞག་། 'འབྱིན་དུས་ཡིན༔ གསུམ་བཞིའི་དུས་སྲ་འབྲས་སྒོ་འབྱེད༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་ དུས་ཡིན༔ ཆོས་ 

བྱེད་ཚེ་ཐུང་སྡིག་བྱེད་དར༔ གཙང་དུ་དབུས་མི་བཞི་ཆ་འཆི༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་ དུས་ཡིན༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་ཡུལ་ཁམས་ འཁྲུགས༔ ག གཏེར་འདི་མི་ 
། བཞག་འབྱིན་ དུས་ ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཡིན་ཟེར་ཟོག་པོས་གང་༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་ དུས་ ཡིན༔ ཟབ་ཆོས་ སྣོད་ མིན་ཟོང་ དུ་འཚོང་༔ ཌྷ སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་ 
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བའི་དུས༔ གཏེར་འདི་མི་བཞག་འབྱིན་དུས་ཡིན༔ 9*ཉཏྨོམ་མའརྔ་ནཿ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འབྱིན་པའི་དུས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦ་བ་ཡིན༔ གསུངས་སོ༔ ཡང་ 
# ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་འབྱིན་དུས་སུ༔ འབྱིན་མཁན་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གསུང་བར་ཞུ༔ སློབ་ 
¡ དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་༔ འབྱིན་མཁན་ནི་ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཚིལ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཧཱཿ གཅིག༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལོ་ཧི་ཏའི་གཡས་འགྲམ༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས༔ ལྔ་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ ལུང་པ་དོར་མ་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བར༔ ཡབ་སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས་ལ་བྱ་ཁྱི་ལོ་པ༔ སྐྱེས་བུ་མདོག་དམར་བ༔ བོང་འཚམས་ཞིང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ༔ ཆགས་པ་ཆུང་ཞིང་མ་བསླབས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ 
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ཨཾ༔ ༔དེས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངའི་གཏེར་དང་འཕྲད༔ སྐུའི་འགྲོ་དོན་ཡང་བཅོ་ལྔ་ནས་བྱེད༔ ཉེར་བཞི་ལ་འདི་ཉིད་དང་མཇལ༔ བོད་ཀྱི་ཧོར་དམག་ 
བཟློག༔ བསམ་ཡས་དང་ཡང་རྫོང་ལ་བྱས་ནས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དབེན་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ སུམ་ཅུའི་བར་དུ་སྐུ་ཡིས་འདུལ༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་ 
མོན་གཙང་ལ་བྱེད༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད༔ ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགོ་ཅན་བརྒྱད་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཀོང་ཁམས་དབུས་ལ་བྱེད༔ 
གྲུབ་ཐོབ་གོ་ལྔ་འདུ༔ དེའི་དུས་སུ་སྒྲོ་ ར་ཡང་ཞི༔ ངའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས༔ གཏེར་གྱི་ཕྱེད་དང་མཇལ༔ ཡང་རྫོང་ཐུགས་གཏེར་འབྱིན་ནོ༔ མཚན་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲགས་སོ༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱེད༔ བུ་མོ་བརྒྱད་ལྔས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
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སོ ཨཾ ༔ཕག་གི་ལོ་མ་གཅིག་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མར་བརྫུས་ནས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནོར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཕ་ཝོང་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ ཟས་ཀྱི་བར་ 
ྐ ཆད་གསུམ་གྱིས་ཚེའི་དུས་བྱེད་དེ་སོ་ལྔ་ལ་འདའ་འོ༔ ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་བག་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གསུངས་སོ༔ དེ་སེལ་ན་གང་གི་སེལ་ཞུས་པས༔ གསང་ 
བའི་བུ་མོ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེལ་ལོ༔ འདྲ་འདྲ་རེ་ལ་ནོར་ས་རེ་འབྱུང་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་༔ སྲོག་ 
སྡོམ་སྐོར་བདུན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་བྱ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་མ་དང་ ཛྷ གནོད་བྱ་མེ་རེག་དུག་མདའ་ལེའུ་སྟོང་དང་དྲུག་མ་དང་ དྷ རྩ་རྒྱུད་དྲུག་གིས་གཙོ་བྱས་རྩ་ 
་ྦ རླུང་བཞི་སྒྲིལ་གྱི་སྐོར་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཆིངས་རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ཤུའི་སྐོར་རྣམས་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་སུ་ལའང་མི་བྱིན༔ རང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཆོས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
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སྐ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཆོས་དབང་བའི་རྟགས་སུ་ཐུགས་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ༔ ལོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཏཱ གཏེར་ཁ་ཉེར་དགུ་འདོན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མ་དག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་ཅིང་༔ སྦས་ཡུལ་གཏེར་བཞི་སྒོ་འབྱེད་པ དྷ ས་གཅིག་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བ༔ དབེན་ 
ཧྭ གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འདེབས་པ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་སྨིན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེའོ༔ དེའི་ཆོས་སྐལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ 
ཧཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏད་དོ་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་གིས་ཞུས་པ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱའམ་མི་རྒྱ༔ འ ་དོན་ཅི་ཙམ་འགྲུབ༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པས༔ དེའི་ 
དུས་ སྭ་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་གསུམ་དང་འཕྲད་ཅིང་དམ་ཆོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཆོད་དེ དྷ དེ་མ་འཛོམས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ཏེ དྷ དེ་ནས་ཨ་རྒན་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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དྱ ༔པར་ཐིམ་མོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལམ༔ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དམ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཏུ་དར༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉི་ 
ཤྷུ་ར་གཅིག༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ འཁོར་དུ་ཁྲ་མོ་རིགས་འདུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་ 
@ྷ འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའོ༔ བར་ཆད་ནི་ཟས་ཀྱི་བར་ཆད་དམ༔ མཚོན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ༔ ནད་ཀྱི་བར་ཆད་གཉིས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཚེ་ 
གསོལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་འབྱུང་སྟེ་དེས་སེལ་ལོ༔ གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེས་གྲོལ་ལོ༔ ཁྱད་པར་བེ་རོ་དང་༔ བློན་པོ་ 
 ཱ གཉིས་དེ་དུས་འཛོམས་ཞིང་ཆོས་འདི་དང་ཕྲད་ན༔ བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་དང་༔ སྙན་གྲགས་འུར་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 











ངོ་༔ གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཧྱུཾ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེསྤེ་ཆུང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས༔ འོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ལ་དངོས་བས་མི་གཞན་པའི་བུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ནི༔ བྱང་ནས་དངོས་བས་མི་གཞན་པའི་བུ་གཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ༔ དེའང་སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་ཕག་གི་ལོ་པ་དྭ་ཕྲུག་མ་བསླབས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་པ༔ མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྲས༔ 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་སྐྱེ༔ དེའི་དོན་དུ་སྤའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་བུ་ནི་ནུབ་ནས་དངོས་བས་མི་གཞན་པའི་བུཿ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཞེས་པ་རྟའི་ 
ལོ་པ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཞིག་འབྱུང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དོ༔ རྡ་རྗེ་རྩ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི༔ བདེ་བའི་མིང་ཅན་ནམ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ཅིག་དྲབས་སྲ་དབེན་གནས་ 
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ཨཾ ༔ཕྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ལས་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དོ༔ རྒྱབ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱིརྒྱབ་ཏུ་ 
གདམས་པའོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་རྣམས་ནི་འགྲོ་འདུལ་ལ་དགོངས་པའོ༔ ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སྦས་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཏད་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གསོན་ཨང་༔ ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ སྤྱིར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མ་རྫོགས་བར་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་ཆོས་མི་ནུབ༔ དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་དབང་བའི་བུའི་ཆོས་མི་ནུབ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཧྲུ་སྐོར་ལྔ་པོ་ 
ཤཱ ནི་དར་རས་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ སྐོར་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་རེ་འཕེལ༔ གྲགས་པས་ནི་ཉི་མའི་འོག་ཁྱབ་བོ༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་བར་བྱེད་ན༔ ངའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་གང་ 
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སྐ གིས་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་པད་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཤིག༔ དགོན་གནས་ངའི་སྒབ་ཕུག་གམ༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ཆོས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
4 མཁར་ལྟར་དུ་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་སྟོན་ལྟ་བ་ཁ་ལ་མ་འབྱམས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དམ་ཆོས་སྙིང་ལྟར་དུ་ཆོངས་ཤིག༔ མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ངན་སྔགས་མ་ངོམས་ཤིག༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་སེམས་ཐུལ་ཅིག༔ ཆང་དང་བུད་མེད་གཉིད་དང་གསུམ༔ འགྲོ་དོན་གྱི་དགྲ་ཡིན་ 
: པས་སྤོངས་ཤིག༔ གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་ཐག་བསྟུང་དུ་ཡོང་བས༔ གནད་ཡིག་སྲིངས་ཤིག༔ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁར་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ངའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་གཏེར་རྣམས་འབྱིན་ཞིང་གཞན་ལ་སྤེལ༔ རང་གི་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན༔ ལུང་བསྟན་པ་ནི་མི་ 
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ཨཾཿ ༔སྲིད་དོ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་གདམས་པ་རྣམས་འཚོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལྟོས་ཤིག༔ 
སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག༔ སྤྱོད་པ་ཉན་རང་སྤྱོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དོ༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་བློན་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ༔ ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཙལ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེར་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨེ་མ༔ མདོ་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་གྲགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སྤྲོད༔ ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད༔ རང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ རང་རྩལ་སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་སྤང་བླང་མེད༔ 
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རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རེ་དོགས་མེད༔ དེ་འདྲའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གུས་ལྡན་རྒྱན་ཆ་འཛིན་པའི་ཆུ་བསྒོམས་སོ༔ ཨེ་མ༔ ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་མིག་ 
འབྱེད་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བི་རོ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྒོ་ཕྱེ་ལས༔ ལས་དང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྨིན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
























ཁ་ནས་མཐོ༔ ཉ་མ་མོ་མཚན་ངོམ་ཙ་ན༔ གསང་སྔགས་དར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་སྦྱོང་དགོས་རྟགས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་གནོད་བསླབ་འཆོལ་ 
: འབབ༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏིང་མོ༔ བུད་མེད་སྙིང་ཞུགས་སྐེ་སྲོག་གཅོད༔ མཆོད་ཁང་བྱ་སྤང་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ རབ་བྱུང་མི་ནག་གཡོག་ཏུ་འཁོལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
: ཆོས་འཆད་མཁས་བཙུན་རྣམས༔ བདུད་མོ་ཤ་ཚར་བརྫུས་ནས་འབེབས༔ སྒོམ་ཆེན་གྲོང་བསྙེན་སྲིའུ་གསོ༔ ནུས་པ་མི་ནག་སྡིག་ཅན་ཆེ༔ ཐེག་ཆེན་དགོས་པའི་རྟགས་ 
; ཡིན་པས༔ ཨ་ཏི་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ཨེ་མ་དེ་དུས་ཆོས་འདིའི་བདག༔ རྣམ་མཁྱེན་བཛྲ་མིང་ཅན་ཅིག༔ སེམས་སྤངས་རིག་པ་སུ་བས་གཡེར༔ མང་ 
འདུས་གསེབ་ཏུ་སྒེག་ཆོས་སྤངས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་ཆོས་སྤེལ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དག་ནས༔ པྲ་ རྡོ་པ་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ རྟགས་ཁུང་ཤ་རྨེ་ཅན་ 
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ཨཾ༔ ༔ཅིག་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་དངོས་ཞིག་ཡིན༔ རོང་ཏིག་རཏྣ་ཐ་ཡི་མིང་༔ བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སློབ་ཡིན༔ ས་སྐྱར་གནས་བརྟན་ཤཱཀྱའི་ 
བཿ རྒྱལ་མཚན་ཕ་ལའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བུདྡྷཱ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་མིང་༔ བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཤ་རྨེ་ཅན༔ དོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ པྲ་ཛྷཱདྷརྨ་ 
ཛྲ་མིང་༔ ནོར་མཆོག་འབྲུལ་ཞིང་སྒྲབ་མཆོག་བརྩོན༔ ཡར་ལུང་དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་༔ རྟཏ་ཕ་ལ་གཞོན་ནུའི་མིང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ སྐྱིད་དང་རྒྱན་དང་མཚོ་ཡི་ ,ཏ ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་༔ ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ %=#༢ 828༥ འོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉོན་ཅིག༔ 
་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ལུས་ན་རང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཆོས་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཨང་༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་༔ ཨ་ཏི་ 
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ཆེན་པོ་མ་གོ་ན༔ དོན་མི་ལོན་པས་གཞི་ཐིང་ཨང་༔ གོ་བ་དང་གདམས་པར་ལྔན་ཀྱང་༔ འཆི་བ་མི་དྲན་ན་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པས༔ མྱོང་བ་བསྐྱེད་ཨང་༔ ཐོད་རྒལ་ 
= དོན་ལ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྔན་ཀྱང་༔ བུད་མེད་དང་རྒྱང་ཐག་མ་བསྲིངས་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཆད་པས༔ རང་རྩལ་ཆིག་ཀྱང་བཟུང་ཞིག་གསུངས༔ ལོ་ 
ཙཱ་བས༔ འོ་ན་བུད་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་གྲོགས་ཡིན༔ ལམ་པའི་དགྲ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མེད་ན༔ པདྨ་ང་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ཁོ་བོའི་བརྒྱུད་འཛིན་མང་ཡང་ཁ་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་ 
ངོ་༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན༔ ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན༔ དམའ་མོའི་ས་འཛིན་དགོས༔ རིའི་བུ་བྱེད་དགོས༔ 
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༔གོས་ལྷག་སྐྱོབས༔ ལྟོ་དཀའ་ཐུབ༔ ཚེ་ འདིར་སྔུག ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གོས་སུ་བཟང་གྲལ་མགོ་མཐོ༔ 
་ས་ ཆེ་དམ་ཆོས་ཟབ༔ འཁོར་སུ་མང་ཁ་དྲག༔ ཁ་ལྟ་སུ་མཐོས་བླ་མ་བྱེད༔ རང་ལ་གོ་བ་མེད་ པར་གཞན་ལ་ མྱོང་བ་བཤད་པའི་; དུས ་གཅིག་ ཡོང་བར་འདུག་གསུངས༔ 
འི་དུས་སྲ་ངའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ༔ ༔ གཅས ༡ནྣ་རར་འ་ླ་པ་ཚཾ༔ སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྲུཾ་གི་ པས 


སྤྱི་རྒྱུད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ལགས་སོ༔ 














ནིཿ ༔ཨཉཝཌ༣ཚཾ། ; རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་ན་བཛྲ་སཏྭ་བྷེ་ལ་ཏི་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བོད་སྐད་དུ རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཏནྟ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཏདྟ་ཀློང་ཆེན་རབ་ ཧྱ 





8171 (3113) [311610]13 \/¡]1272 


འབྱམས་རྩོལ་བྲལ་ ཅོག་ བཞག་ ཆེན་པོའི་ རང་ ངང་རིག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་ པའི་ 
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༔མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྟོན་པ་རིག་ 


སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འཁོར་ནི་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་རང་གནས་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད༔ སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འདི་གསུངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཤར༔ སྟར 


ཏ 


རྭ་ཏྭ་སང་ཨང་༔ ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 





ཕམ 
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ཡུལ་དག་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་བདག་གསུམ་ལྡན་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡོད༔ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་སུ་བྱུང་༔ གྲོགས་པོ་མི་ལྔས་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྔ་ 
£ ལྡན་མཁར་ཆེན་ཕབ༔ རྒྱལ་སྲིད་རྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར༔ བློན་ཆེན་གཅིག་གི་གྲོས་ཕྱེ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དམག་དཔོན་མི་གསུམ་ཐོང་གྱིས་ལ༔ 
| ཐབས་ལྡན་ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས༔ རང་རིག་སྟོང་སངས་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཡ་རེ་ཆ༔ རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་འཛིན་ཡ་ 
: རེ་ཆ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཟེར་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཡ་རེ་ཆ༔ ཨེ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ ་སིང་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་རང་གྲགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ཀུན་གསལ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་མ་གོ་བས༔ ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ 
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དག་དགེ་སྡིག་བྲལ༔ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བཞིའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རྱོང་ཚོར་དྲག་ 
ྭྦ པོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོར་འདུས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐབས་མཆོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ 
ཿ ཡིན༔ ཐུགས་རྗེ་བཟུང་ཐབས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ བཏགས་གྲོལ་བར་དོའི་བསྟན་འདྲ་ཡིན༔ ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཤེས་ཉམས་བཞི་དང་ 
( ནིཿ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་ཡིན་ནོ༔ རང་རང་སྐལ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གྲོལ་ས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྔོམ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
འདིར་འདུས་སོ༔ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཏནྟ་འདི༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དགའ་མགུ་སྤོ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པ་དང་༔ འཁོར་ 
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ཀར་བ ༔རྣམས་སྤྲོ་སྟེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་པའི་ཡང་ཞུན་གྲགས་པ་མཚར༔ ཙིཏནྟའི་བདུད་རྩི་བཟུང་བར་བྱའོ༔ 


ཨ་ཧོ་བཛྲ་སཏྭཧྲཾ༔ ཞེས་རྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་བཙལ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
±: པོའ༔ོ རམཆེལ་ལ་བྷ་སྦཾ་ཝ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གསལ་མས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གོང་དུ་གསུངས་ལ་འགྲེལ་མེད་པའི༔ ཐོག་མ་ 
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཐོག་མར་བུདྡྷ་མ་བུ་ཉིད༔ 
མ་གྲུབ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བྱས་པ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ 
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ཡིན༔ དགེ་ སྡིག ་མ་རིག་སྲིད་ མིང་མེད༔ བྱས་མེད་བྱུང་མེད་བྱེད་པ་མེད༔ མ་རྫོགས་ དགུ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ མ་ཁྱབ་དགུ་ཁྱབ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་པ་ཟང་ 
2 ཐལ་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ གསལ་བའི་ངང་ནས་ཆད་མཐའ་བྲལ༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་མན་ཤེལ་ལམ༔ སེང་གེ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུས་མཚོན༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་གནས ་ལུགས་ 
ཀུ གཞི༔ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ གཞུང་ཡང་༔ ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ནི་བསམ་ལས་འདས༔ གནས་ལུགས་གཞི་ནེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ མ ་གྲུབ་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ དང་༔ མ་རིག་ 
རཱ འཁོར་བའི འཁྲུལ ་གཞི ་དང་༔ ༔ཾ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་གྲོལ་ གཞིའོ༔ ཀུན་ཀྱང་ ང་ཡེ་ཤེས་ གསུམ་དུ་འདུས༔ འདི་ནི་སྟོཿ ་སྟོང་གསལ། འགགས་ན ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས ལྟམ ་མེར་ 
བཞུགས་སོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམས་ཅད་པའི རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་ གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཨཿ=ཁཿཿཊ༩ལཛཁྲ༔ དེ་ནས་ 
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ཤཱ 


8 


ན༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གང་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ཞུས༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ༔ མ་ 





༔མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གསལ་མས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་གཞི་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ལ༔ དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་བྲལ་བས་ 


རིག་འཁྲུལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཀ་དག་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་གནས༔ འོད་ལྔའི་རང་མདངས་མེ་རེ་རེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྟང་ངེ་ལྟང་༔ 
གསུམ་ལྡན་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་ཆེན་པོ་དྲེཿ ཅུང་ཟད་ཕྱི་དཀར་ནང་ལྗང་སྟེ༔ ཤར་མཐོ་ནུབ་དམའ་མགོ་ལོག་ཚུལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཐོ་ 
དམན་ཏེ༔ ས་རྔོ་རི་བྲག་གྲུབ་པ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གསལ༔ སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོམ་ཡོམ་དང་༔ 
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ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་འོལ་འོལ་དང་༔ ཁྱག་ཁྱུག་ཕྲག་ཕྲིག་མུ་ཁྱད་ཚུལ བཱ དེཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས༔ རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག༔ འོད་ཁྱིམ་ཕ་ཀི་ང་ཡིན་ནམ༔ ཕ་ 
. ཀི་དག་ལས་ང་བྱུང་ངམ༔ སྙམ་པའི་འོག་འགྱུས་བྲེང་པ་ཤར༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས༔ འཇའ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དེ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རུ་ལམ་གྱིས་ཤར༔ 
རེ རྐྱེན་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིན་མཚན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཨ་འཐས་པས༔ ཐིག་ལེ་ས་བོན་འབྱུང་ལྔར་གྲུབ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་སྐྱེས་པས༔ འོད་སྐོར་ 
ཿ] གསུམ་བྱུང་ཁམས་གསུམ་མོ: ཌ གོང་འོག་ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར༔ སྐྱེ་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒོ་ལྔ་ཆགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་འབྲས་རིགས་ལྔ་སྨིན༔ སྟོང་གསལ་ 
འགགས་མེད་དབྱེར་མེད་པས༔ དྭངས་སྙིགས་དར་རྒུད་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྕུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ 
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པོ ཨཾ རྣལས་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཝྭ་ཀྤ་པཱ་ཐརྨཊ་ཛཾབ་ཧྐོཝ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
གང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན༔ འཁྲུལ་འབྲས་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ 
= ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྟེ༔ བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུཿ ཁ་ 
དང་༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་རང་རང་ཚུལ༔ སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ངོ་མ་ཤེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་འཁྱམས༔ རྱོང་ 
། བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱོང་༔ ཚོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཚོར༔ དྲན་པ་འགྱུ་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་དྲན༔ དེ་ཐར་འདོད་ན་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པའི་ 
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རགྐ་བལྷཀཱ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ 
 སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལུས་དེ་ཉིད༔ ཆགས་ཚུལ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨ་ཧོ་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཏོན༔ 
| སྐྱེ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ནི༔ རང་དབང་ཅན་དང་དབང་མེད་དོ༔ དབང་ཆེན་ཆོས་ལོངས་ ལ་སྐུའི་རྩལ༔ དབང་མེད་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ རྫུས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས༔ སྒོ་ང་དག་ལས་སྐྱེས་པའོ༔ མངལ་སྐྱེས་དག་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ བར་དོ གིས་བ པོདེ༔ ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་ 
འདྲེས་པའི་དུས༔ ཕ་མའི་ཐིག་ལེའི་གསེབ་ཏུ་འཐུམས༔ ཞག་ནི་བདུན་ཚན་མང་སོང་ཞིང་༔ མེར་མེར་ནུར་ནུར་གོར་གོར་པོ༔ ལྟར་ལྟར་མཁྲང་འགྱུར་ཁྱབ་འཇུག་ 


ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འཁྲུལ་འབྲས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ 
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མེད༔ འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཏུ་ཤར༔ དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དམུས་ལོང་མིག་ཅན་ཇི་ 
་ྲ བཞིན་ནོཿ བ ས་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན༔ བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་འདུ༔ དེ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་༔ འཇིག་ 
| ན་མ་འདས་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ འཆལ་པ་དང་ནྲི་རྐྱང་འཕེན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་འདུས༔ འདུས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ཡིན༔ དབྱེ་ 
ཧཱ ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སྲ་འདུ༔ ནང་པ་དགུ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམཿ ཐེག་དམན་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམཿ ཐེག་འབྲིང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན༔ མཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ༔ ཐེག་རྩེ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན༔ ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ངང་ཏིད་ནི༔ སྤྱིར་ 
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གསུམ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ཙིཏྟར་གནས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོག་ཚོགས་ཉིད༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་ 
སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
རིག་པ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ལྔ་ལྔ་དང་ དྷ གཞི་ལྔ་ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་གནས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཡི་གེ་དྱཾ་གིས་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཤེལ་འཇའ་ཉི་འོད་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལུས་ངག་དག་གམ་སྐྱེ་གཞི་ལ༔ དབྱེར་མེད་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གནས༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ནི༔ སྙིང་མིག་རྩ་དང་དུང་ཁང་ངོ་༔ ལམ་ནི་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ནས༔ དྷུ་ཏི་སྒལ་ཚིགས་དུང་ཁང་ནང་༔ 
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ཨཾ ༔ཙཀྐྱུའི་སྒོར་གསལ་ནམ་མཁའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་རིག་དབྱིངས་སྒྲོན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན༔ རང་བྱུང་རང་ལ་ཡེ་གནས་སོ༔ 
།ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ &36\ € 
སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དག་སྣང་བ་གང་ལྟར་ 
ལགས༔ སྟོན་པས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་དག་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ་ནི༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྱུ་འགྱུ་པོ༔ ངོ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ༔ རླུང་ཆེན་གློ་ 
¦ བའི་གྲོང་ན་གནས༔ ལམ་ནི་ཁ་སྣ་སྒོ་ལ་འདོན༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ སྨིན་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྨིན༔ རིག་པ་སེམས་གཉིས་ཐིམ་དུས་ན༔ 
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ལམ་གྱི་དུས་ན་བྱེད་ལས་གྱེས༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་དག་འཁོར་ 
ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཝརྒཙ༽།སེཧཱཧཾཝ༔ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ༔ སེམས་རིག་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ༔ ལ་ཟླ་མཐར་ 
¦ ཐུག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སེམས་རིག་ནམ་མཁའ་རླུང་སེར་འདྲ༔ སེམས་རིག་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་འདྲ༔ སེམས་རིག་མེ་ལོང་ཆག་དང་ 
¦ འདྲ༔ གཉིས་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཅིག་པུ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་མེད༔ བཟང་དང་ངན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡིན་དང་ 
མིན་པའི་རྟོག་པ་མེད༔ བླང་དང་དོར་གྱི་འཛིན་པ་མེད༔ གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའོ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོ་ནི༔ མ་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
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ཨཾཿ ༔ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཆགས་སྔང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ ཡུལ་ལྔ་འོད་ལྔ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་མོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་རིག་ལྷ་ཟ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
ཡི་རང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གསལ་མ་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་མོ༔ རིག་མདངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མར་གྲོལ་ལོ༔ ཁར་ཨཿམེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟཨ་བྱ། ཝཿ༔ཧྲཾ ཞུས་དག་གོ༔ 
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༔༢ཾརྷཝ3༧༡༢. བྷ་དྷ་པྲ་ཀྱི་ཨཀྟ་ཊ༔ /ཀཾ5ཁེརཱརྨ་ཉཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསུང་ཚིག་གིས༔ བོད་ཀྱི་སྐད་ 





























།་ ༔བླང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ ཁྲོ དཔག་ མེད་བ གྲངས་ ས་འདས ་པས༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས་ དང་༔ རང་རིག་སྤལ་ 


པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བསྟན་ པ་ཉམས་ ལེན་རྩ་རྒྱུད་འདི༔ ཤ་ཤཤུ་ཤུའི་སྒྲ་ལས་བགྲངས༔ འཁོར་འདས་རྩ་བར་རང་བསྒྲག་གོ༔ 
ཅམཚ་མཚཿ དེའི་ ཚེ་ རྡོར འཆང་ཆེན་པོ་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་ཤར་ཏེ༔ ཉི་མ་སྟོང་ 





















ཨཾ ༔ཡན་ལག་བཅུས་ལ་ལྟོས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གསལ་ཉམས་ལེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ¡$ 
ཟླ་ཀླ་༡ྔ་ཏྔོ དེ་ནས་དྷཱཱ་ཀི་མ་སྡེ་ལྔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་པས༔ 
སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་འཛུམ་ པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ ཨ་ཧོ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཉོན༔ འཁྲུལ་མེད་བརྗོད་ བྲལ་ངས་བཤད་དོ༔ མ་ནོར་གུས་ པའི་བློ་ཡིས་བཟུང་༔ སྤིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ལ༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མ་གལ་ཆེའོ༔ བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ༔ ཁོང་ཡངས་རྒྱུད་ཐུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བརྩེ་ བའི་སེམས་ལྡན་རང་སྣང་དག༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྨིན་ དབང་པོ་དྭངས༔ ཡོ་བྱད་རྫས་འཛོམས་སྣང་བ་ 
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འགྱུར༔ གསང་སྔགས ད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས༔ འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་དབེན་པ་བསྟེན༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
བ༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཏིའི་དོན་ལ་མཁས༔ དགེ་སྡིག་འཛེམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཙལ་བར་བྱའོ༔ དེ་བརྟེན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ དཔག་བསམ་རྟ་ 
མཆོག་གྲུ་སྨན་པ༔ སེང་གེ་ཁྱུང་མཆོག་མིག་མཁན་འདྲ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའམ༔ ཕ་མ་སྨན་པའི་སྲོག་མིག་ཏུ༔ བསམ་སྟེ་བསྟེན་ན་འཁོར་འདས་གྲོལ༔ 
རིགས་ངན་ན་གཞོན་བྱ་བ་འཆོལ༔ ལོག་ལྟ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལས་སྲུངས༔ བླ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
དཀྲུགས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག༔ ཁེངས་ཚིག་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཐོས་ཆུང་དྲིས་པའི་ལན་མི་ཐེབས༔ གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ཟོང་དུ་འཚོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་ 






> »ཌེ>ཆེ 
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ཨཾ ༔གྱུར་པ་དེ༔ མི་གཙང་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡིན༔ སྐད་ཅིག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་བསྟེན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བརྟག་པར་ 
_བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་གསལ་ཉམས་ལེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ༢༡2 མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཡང་ 
ཞུས་པ༔ གསང་སྔགས་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ ཉམས་ལེན་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ 
ངི 
ཕོད་ 






ག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི༔ དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་ཞེན་བློ་ལོག༔ དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ 
།ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་འདུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ལྡན༔ རང་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ 
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> ཱི་ཐ༦ 9192 རྱེ 












ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕྲུགས་དད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱེད༔ གསང་བའི 
གཉེར་ཐུབ་བློ་སྟོབས་ཆེ༔ ཁ་འཇམ་ཁོང་དྲང་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ ཆང་དང་བུད་མེད་རྒྱང་དུ་བསྲིང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡི་སྣོད་དུ་སྦྱིན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྒྲབ་མཆོག་ 
ཡིན༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གདམས་རིམ་བཞིན་གཏད༔ ༈ཅགཏམཐ5ཉ༡༨༢༡༤༩༩༈ སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ ཤེས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་བལྟས་ཆེ༔ ཁ་ 
་སེམས་གླང་མགོ་གསང་སྒོ་འཆོལ༔ ཝ་བྲང་བྱི་སྙིང་དད་མི་རྟག༔ སྣོད་ངན་རྫ་ཤིང་རྭ་དང་འདྲ༔ སྦལ་འབུ་རྨ་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ༔ མེ་ཐིག 


སྒབ་པ་གཡེལ༔ 





གཉིས་ 





མཁས་ལག་བསྔམ་གཡོ་སྒྲ་ཆེ༔ བླ་མའི་གསུང་གཅོག་དྲིན་དུ་རྩོད༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་རྣམས་འདོགས༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་འབྲུ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
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༠༦ 


ཨཾ ༔སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་པས༔ ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་དེ༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས༔ དེ་སེལ་དཀའ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ 
བས༔ རིམ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཅེས༔ མེ་སྡིག་མེ་རུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་བསོས་པ་ནི་དོན་མི་ནུས༔ བུ་ཆུང་མི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་༔ མ་བསོས་པར་ནི་དོན་མི་ 
ནུས༔ འོམ་མརྱི་ཆུ ཡ་བ མ་དཀྲུགས་བར་དུ་མར་མི་འབྱུང་༔ ས་གཞི་ས་བོན་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་མ་བྱས་འབྲས་མི་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ བ མ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ༔ རིམ་བཞིན་དྲོད་ཚད་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་མ་གཟིར་ 
ན༔ མངོན་སྲམ་གཅེར་བུ་མཐོང་མི་ནུས༔ 











ཤཱ 


༡3 
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དྲེ་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་གལ་ཆེའོ༔ སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྤྲོས་བྱས་བུམ་དབང་བསྐུར་བྱས་ལ༔ ལུས་ནི་སྨིན་པར་ 













>$ ི་༦¥9#ེ2ཇྱེྗ 





བྱ་བ་གཅེས༔ ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པས་གསུངས༔ ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡི༔ རིག་ 
འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱད་པས་བཤད༔ རང་རྒྱུད་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་བབས་པའི༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པས་བཤད༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་འདི་ནི༔ སེམས་ 
ཅན་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ ལོ་རྒྱུས་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ན༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་མི་བཙུན༔ དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡིན༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་བཏང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་རྟག་བསམ༔ མཆལ་སྡིག་ 
བཤགས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བྱམས་སེམས་ཀུན་ལ་སྦྱང་༔ དགེ་སྡིག་རོ་ཡིས་ཡིད་དབྱུང་བསྐྱེད༔ མི་མོ་དཔེ་ཆུང་བར་དོ་ 
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༔སྡིགས༔ རིགས་དྲུག་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཨ་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ སྒང་དང་ 
གཞིལ་དང་རྒོད་པ་སྟེ༔ ཆ་སྙོམས་མ་བཅོས་གློད་ལ་བཞག༔ ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཏྲི་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཆྲཾ་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་སུ་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་ 
གེ་པྲེ་སྤར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཏོན་མོངས་ཞེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་དུ༔ སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ དེ་ནས་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ཆ་བསྒྲིམས་ 
' ༧༢ དིར་རྡོ་རེ་མཐིང་ཁ་བསཌ༔ འབྲུ་གསུམ་བདག་གིས་ལུས་པོ་སྤུར༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་འབུམ་ཚོ་བཟླས༔ དེ་ཡི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལུས་ལ་ཆགས་ 
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མེད་ཡོད་མི་ཚོར༔ ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ 
ཧཱཿ །ཝ་ལྷ་ལྔ་བ༡རཿ གསང་དབང་དག་གིས་ངག་སྨིན་ནས༔ དེ་ནས་ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་དང་༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ 
ས་མནྟ༔ ཧཱོ་རིང་དྱོ་ཐུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ༔ ཁྲོ་བོའི་གདྱ་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དང་༔ ཞི་བའི་ཨ་ཉིད་བཟླས་པར་བྱ༔ གཏད་ས་མེད་པའི་ཉམས་སྣང་དང་༔ བན་བུན་ཕྱི་ནང་མེད་ 
ཧཾཿ སྙམ་དང་༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་དང་༔ སྣང་བ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ 
༩༩༣ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ རླུང་ནི་ཅུང་ཙམ་ནང་དུ་འཐེན༔ རྡེའུ་ཤིང་བུའི་མིག་རྟེན་བཙུགས༔ རྣམ་ 
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༔ཏྟོག་བཀག་ལ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ '་རྣམ་པ་ལྔ༔ བྱུང་ས་གནས་ ས་འགྲོ་ས་དང་༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐབས་ཤེས་རབ༔ དོན་ 
མ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་དང་༔ རྟག་ཆད་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དབུས་བརྟག༔ དེ་ཡིས་ཞི་གནས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར༔ འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ 
ཐེག་དགུའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ རང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་དང་སྤྲོད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ༔ རང་གསལ་ 
ངས་སྤྱད་རྫོགས ྒུརསོད དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་འགགས་སྤྲུལ ་པའི་ དང་སྤད སེམས་རིག་དབྱེ་བ ་སོ་སོར་དབྱེ༔ ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་གང་ 

༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ བཅད་ཅིང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ བཅད་དོ༔ ཅས ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་སྤྲོད༔ དེ་ཡིས་ 'ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་ཕེབས༔ དེ་ནས་ 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་གིས་སེམས་ཉིད་སྨིན་པར་བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ལ༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པས༔ སྟོང་གསལ་འགགས་ 
= པ་མེད་པའི་ཉམས༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ལྷན་ནེ་བ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ལྷམ་མེ་བ༔ བོ་ཟག་མེད་པར་མེར་རེ་བ༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ༔ ལྷན་ནེ་ 
ཁྱབ་བེ་མེར་རེ་བ༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ཁྲོལ་ལེ་བ༔ བོལ་ལེ་ཤིག་གེ་སལ་ལེ་གནས༔ཿ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་རང་ཤར་ཉིད༔ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་ 
པར་གདབ་པ་གཅེས༔ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ དྲ་རུང་ཉམས་ལེན་ཞུན་ཐར་དགོས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་འདི༔ རྩ་བ་གང་ཡིན་གཅོད་ཀྱང་སླ༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་དང་རང་ཨེ་གཅིག༔ སྟོང་དུས་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མང་ཉུང་གང་༔ སེམས་འདི་རིག་པར་གྲོལ་མི་གྲོལ༔ ཚོགས་དྲུག་ 
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ཌཾ གཉིས་གཙོ་གང་ཆེ༔ ལྷ་དང་རང་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་ཅེར་ལྟ་ཅོག་གིས་བཞག༔ གང་ཤར་སྒོམ་དུ་ཡེངས་མེད་བསྐྱང་༔ དྲ་རུང་རྩ་བ་གཅོད་དགོས་པས༔ 
མིང་འདོགས་མཁན་དེ་གང་དང་གང་༔ སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་གང་༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་འདི༔ ད་རུང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་དཔྱད༔ སྒོམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
གང་དང་གང་༔ སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་༔ སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་གང་དང་གང་༔ མེད་ན་རྟོག་པ་མེད་དམ་ཅི༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ 
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གང་ལྟར་ཡིན༔ རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན༔ ཡིན་ན་སྒོམ་བྱེད་རྩོལ་བ་བཅིངས༔ མེད་ན་མེ་ལས་ཆུ་མི་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
ཤཱ བདག་འཛིན་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་ཆམ་ཆད་གསལ་རིག་ཅན༔ འདིཉིད་རྒྱུནདུ་སྒོང་བ་གཅེས༔ ཀུན་བཟང་རྡ་རྗ་འཆང་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
རུ གསུངས་སོ༔ རང་གསལ་ཉམས་ལེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཙ གྲམཉྱཀྲ་ཌྤ་ཧ་ཁཉྷསླརང 
རོ ལ་ར་ཕ་།ཛརཾ སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སྟོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་སྐྱོར་གསུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཅོན་ཅིག་རིག་མདངས་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་རང་སངས་ཉིད༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་ཆེན་པོ་ལ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ 


ཚེ 





104 5197 02(1317 [31366])3 \ཌ1])373 






གིས༔ གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱ༔ དགུང་ལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཟུང་༔ ཐོ་རངས་དབང་པོ་རང་ཡན་གཏང་༔ ཉིན་པར་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ 
@ པ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ༔ གངས་རི་རྩེ་ནས་བསྙིལ་བར་བྱ༔ ཤིང་རྟའི་གཟེར་རྩ་བསྔམ་པར་བྱ༔ གསང་བ་ཚིག་གཞི་འབྲས་བུ་དབྱེ༔ ཤེས་བྱ་ 
རྩིས་ཟིན་ལྟ་བའི་འཕྲེང་༔ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་གཅེས༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་འཕྲེང་༔ དུམ་བུ་སོ་མར་མཐུད་པ་གཅེས༔ སྒོ་གསུམ་རོལ་པ་སྤྱོད་པའི་ 
( འཕྲེང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་གཅེས༔ ཨེ་མ༔ རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉཏོན༔ དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་ཀུན་གཞི་དེ༔ ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཡིན༔ འདི་ 
ཤེས་འཁོར་དོང་སྐད་ཅིག་སྒྲ གས༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན༔ མ་འགགས་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་བྱུང་ བྷ ཞེན་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་འདྲི༔ ཅོག་བཞག་སྒོམ་ 



















1006) 51:97 033100121)1 8166713 '/¡113272 









བི ༔མེད་གཉེར་བུད་ན༔ སྒོམ་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཇི་སྲིད་སྣང་སེམས་རིག་པ་གསུམ༔ དབྱེར་ 
ད་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲེས་པས༔ གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་སློང་ཕྱིར༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདི་ཡང་དགེ་སྡིག་དབྱེ་བ་ 
རཿ ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོལ་སྲིད་པས༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་བྱས་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེར་བཞུགས་སོ༔ 
ཉམས་ལེན་རང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ མཞལུམཱ།1༧༠༩༢༧།ཞ ཨེ་མ་རིག་ 
: །མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ལེན་དུས༔ གོལ་ས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད༔ སྤྱིར་ན་གནས་གྲོགས་ཡུལ་གསུམ་ཡིན༔ གང་ཟག་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ 
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དེཿ ལྟ་བ་གོལ་བའི་འཕྲེང་གཅིག་ཡིན༔ སྒོམ་མེད་སྒོམ་མཁན་མེད་པ་དེ༔ སྒོམ་པ་གོལ་བའི་འཕྲེང་གཅིག་ཡིན༔ སྤྱོན་པ་ཁྱི་ཕག་བག་མ་འདྲ༔ སྤྱོད་པ་གོལ་བའི་ 
] འཕྲེང་གཅིག་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཕྱང་ཆད་འདྲ༔ འབྲས་བུ་གོལ་བའི་འཕྲེང་གཅིག་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་པ་ལ༔ གང་ཟག་ཕྱོགས་དང་རིས་སྲ་འདོད༔ 
¦ ང་དང་བདག་འཛིན་མ་གཞིགས་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཉེ་བ་མེད༔ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་གསུམ་པོ་ལ༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ཅིག་རིག་མདངས་འཁོར༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སྟེ༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ༔ ཉམས་ལེན་རང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལེན་གོལ་ས་བཅད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟ༔ཝའར།དཏཊ་འད།ཐཟ་ལའ༡།༥༽༢༩༈༡༡།གཅནཞ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
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༔དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཐུབ ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ དགེའོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ ལ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས ་འདིར། །གསང་ 
གས གས་ཐེག་པྱ་ྒྱམཚའི བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད། 


བཱ 
ཡོ 
ཙཱ 
ཙཾ 
ཏཱ 
¬ 
ཌྷ 
ངེ 





ཨཾཿ ༔ ༔མངོན་ སུམ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་སྤྲལ སྐུའི རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་ བཞུགས སོཿ 








༤༡༠༩ལཁཿཨ་གཟ་བབ་གྲསྱ་ཀྲ་ཧ་ཟ་ཧ་ག་་ཁ་ལཾ་ཚྷཾ་གྒོ་ན་འཐ་ཊའ 
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བུ་ལི 


༔༈ གྲ༢ཛུ༣གྱ།ཆེ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་སརྦ་ཨ་ཨ་ཙུན་དྷི་ཏནྟཱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ 
ག༔ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས༔ ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་༔ ལུང་གི་སྤྱི་སྤུངས༔ མན་ངག་གི་ 
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ཨཾ ༔དཔལ༔ རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཅོག་བཞག་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 















ཨཾ༔ ་ ༔འཛོམས་དུས་སུ༔ ཁ་ནི་ཤར་ལྷོར་བསྟན་བྱས་ཤིང་༔ གངས་མཐོ་རི་རྩེ་དྭངས་མཐོ་བར༔ སྟོན་མ་དབྱར་རམ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རླུང་དང་སེར་ 
བུ་མེད་པར་ཕྱིན༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་དགའ་སྟོན་མཉེས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་བ་དང་༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་དགྱེས་པ་དང་༔ 
བཀའ་སྲུང་གཏོར་མས་ཁྲོལ་བྱས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་ལ་སོགས་སྤང་༔ ནང་གི་ཕྱག་སྐོར་གསང་བ་རུ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་སྤང་བར་ 
བྱ ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་ནང་ཆོས་སྤྱོད༔ གསང་བ་སྔགས་བཟླས་སྤང་བར་བྱ༔ སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བློ་སྤྲོ་དང་༔ ནང་གི་ལྷ་སྒོམ་གསང་བ་ནི༔ བསམ་མནོ་འགྱུ་བ་ 
། ཐམས་ཅད་བཅད༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་གནས་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་འབྲུ་མར་སྐུ་མཉེད་བྱ༔ བཅུད་ཅན་ལ་སོགས་ཟས་ཐོས་ལ༔ ཞག་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱ༔ 






115 50105-731) (3771111-061 1183 















དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་དུས༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཡིས༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ལྟ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ༔ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བཅར་ཉལ་ 
་ཱ གྱིས༔ ཉི་ཟེར་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་རེ་མིག་བསྣོལ་བ་ཡིས༔ ལྷོ་ནུབ་འོད་ཟེར་ནུབ་ཏུ་ལྟ༔ མཚན་མོ་རྒྱ་མདུད་གདམས་པ་ཡིས༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་ 
 བུས་ལྟ༔ ཐོ་རངས་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡུད་ཙམ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གཟིགས་སྟངས་ཡིན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡང་མཐོང་བའོ༔ ཟིམ་བུས་ 
ལྟ་བ་ལོངས་སྐུ་སྟེ༔ ཉིན་དགུང་འོད་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཐད་ཀར་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་མིག༔ ཕྱི་ 
དྲོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ༔ སྟོང་གསལ་ཚོམ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་རིག་པར་འགྱུར༔ མཚན་མོ་མི་འགུལ་སྟོད་ལ་ལྟ༔ ཤེས་པ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བྱས་ལ༔ 
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འགྱུར་མེད་རིག་པའི་སྐུ་རུ་ཞོག༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གཉིས་མ་འགགས་པས༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་མ་བསྐྱོད་ཞོག༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ 
་ྲ རིག་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་སྒྲོན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཡུལ༔ ཡི་གེའི་ན་རོ་ལྟ་བུ་རུ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ན༔ རྩོལ་མེད་ངང་དུ་ཏིང་འཛིན་ཞོག༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
ད སྒྲོན་རྩོལ་སེམས་ཅན༔ རིག་པ་སྟོང་སྒྲོན་རྩོལ་སེམས་བྲལ༔ དེ་ཡང་ཏེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གནད་ཀྱིས་བཅུག༔ བལྟས་ན་ང་ཉིད་མཐོང་བར་ 
ཿ འགྱུར༔ གསང་བ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས༔ རྣམ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཆར༔ འཛིན་རྟོག་གཡེང་བས་མ་བསླད་ཅིག༔ རང་བྱུང་རྟོག་མེད་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཆགས་ 
པའི་རང་བདུད་མ་ཞུགས་ཤིག༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་སམ༔ རང་བྱུང་གསལ་བའི་མར་མེ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མ་ 
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དཾ ༔བསྐྱོད་དམ༔ རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བས་མ་བསླད་ཅིག༔ འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ཚད་མ་སྟེ༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ༔ རང་གསལ་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ བདག་དང་ 


སྒྲུབ་མེད༔ མཐོང་དང་ཤེས་དང་རྟོགས་དང་གསུམཿ ཁྱད་མེད་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་ནི༔ རྟོགས་དང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ༔ 
2 གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་གསལ་འགྲིབ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ རྣམ་དག་ 
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མཁའ་ལ་རིག་པ་གསལ༔ གཟུང་བས་མ་ཟིན་རླུང་དང་མཚུངས༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལ༔ ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ བགྲངས་པས་མ་ཟིན་ 
ཤེས་མཐའ་ཟད༔ སྟོང་གསལ་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཅིར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་མཐོང་༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་གཟུགས་ 
ཿ སུ་མེད༔ རྟོག་མེད་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད༔ གནས་པ་མེད་ཅིང་རང་སར་གྲོལ༔ འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
ལྟ བདེན་པ་མཐོང་༔ འགྱུར་མེད་ལམ་ལ་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ འཛིན་པ་མེད་ཅིང་རང་དག་གྲོ༔ སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ༔ ཆགས་དང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན༔ ལམ་ 

གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཐོད་རྒལ་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བསྒར་དང་མ་བསྒྲར་གཉིས་སུ་མེད༔ 
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༔གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས༔ སྐྱེ་དང་མ་སྐྱེས་གཉིས་སུ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལ༔ བསད་དང་མ་བསད་གཉིས་སུ་ 
༔ ཡང་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ སྒྲུབ་དང་མ་བསྒྲབས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཡིན༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད རྟག་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་སྟོང་ཅན༔ ཆད་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་གསལ་ཅན༔ བེམ་མཐའ་བྲལ་བའི་འགུལ་འཕྲིག་ཅན༔ དཔེར་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའམ༔ མེ་ཏོག་ 
ཟ་ར་ཚགས་ལྟར་མཐོང་༔ རྐང་མེད་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' ནས༔ མཛེས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ང་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ཡིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ འདི་ལས་རྟག་ཏུ་མ་ 
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༔བའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷང་ངེ་བ༔ མི་འཇིགས་སྟོང་གསལ་བྱ་བ་རྫོགས༔ འགྱུར་མེད་འགགས་མེད་རིས་དང་བྲལ༔ གསལ་ 
ཡ་དྭངས་ཏེ་མ་འདྲེས་པ༔ འགགས་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་བྲལ༔ མ་འགགས་ཞེན་དང་ཆགས་པ་མེད༔ ལྷན་ནེ་རྗེན་ནེ་ཡེངས་པ་མེད༔ ཕྱི་མེད་ནང་མེད་དབྱིབས་ 
དང་བྲལ༔ རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་གནས༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན༔ གསལ་བ་ཞོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན༔ དེ་ལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་འདོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་འཇུག་ནུས་པས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འདི་ཉིད་འདོད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མ་ 
། །འགགས་གསལ༔ བྱ་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ རང་སྣང་གསལ་དག་ཆེན་པོ་ 
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ཐབ་འཆར༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་ནང་༔ ལྔ་ཚོམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་སྣང་བ་ནུབ༔ སྐུ་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཚོམ་དང་༔ ཞི་དང་ 
| ཁ་བ་འདྲེས་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་གྲོལ༔ ནང་གི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྲོལ༔ གསང་བ་ལྔ་ལྡན་ལྷ་སྐར་སྨིན༔ 
འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པའི་ཚད་ཕེབས་སོ: སོ༔ ད་རུང་ཉམས་སླུ་བླངས་པ་ཡིས༔ རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ ཚིག་གི་སོས་མཐའ་ 


' སྟོང་རྗེས་མེད་ཡལ༔ སེམས་ ཟད་ལྷུན་ གྲུབ་ཐོག་མའི ་གཞི༔ ཨེ་མ་མི་འགུལ་ལུས་གནད་གཞི༔ གནད་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ དབང་པོར་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་ 


ཐམས་ཅད་ཟད༔ ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་ཀ་དག་ས༔ རིག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡིན༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་རུ༔ འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ༔ ངག་ཟད་གྲགས་ 
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བྱ༔ སྲིད་པ་བར་དོར་ཝ་མཐུད་པ༔ འགག་དང་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ན༔ བར་དོ་ 
་ྦ མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ 
, ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ #གྭཿཐྲ་ཨཧྲམ3 ཨེ་མ་བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ལམ་མཁན་དག་ལ་ཁྲིད༔ རེག་པ་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བསྟན་པ་གང་ 
ཧཱ ཡིན་ཁ་དོག་གི༔ འཇའ་རིས་རྩ་ལྔའི་ནང་དུ་ནི༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩ་ལྔ་བྲིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་བླངས་རབ་གནས་ཏེ༔ གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མགུལ་དུ་གདགས༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག༔ འབྱུང་འཁྲུགས་དུས་བཟང་མཆོད་པས་བསྐང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ཡང་༔ ཤི་ཚེ་ 
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ནཱ 
ཏཱཾ 
ཟེ 
ཧུ 
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འདྲེས་རྫོགས༔ བདག་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་མཉམ༔ ཀྱི་མ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ༔ གང་གི་ གས་སུ་མ་ལྕུང་བ༔ ཨ་ཏི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ རྫོགས་ 
། ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད༔ སྐུ་ལ་གསལ་དང་མ་གསལ་མེད༔ གསུང་ལ་བྡ མཱ 





མེད༔ དབྱིངས་ལ་ཟད་དང་སྟོང་པ་མེད༔ ས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད༔ རྩལ་ལ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་མེད༔ དོན་ལ་སྒོམ་དང་མ་བསྒོམས་མེད༔ རིག་པ་མཐོང་ 
£ དང་མ་མཐོང་མེད༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཀུན་ལ་རོལ༔ རེ་དང་དོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་མི༔ ཡང་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ༔ 
¦ ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན༔ ཨེ་མ་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག༔ འདི་ཡོད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འདི་བྲིས་ཚེ་འདིར་ 
: སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ འདི་ལ་རེག་པས་འཁོར་བ་སངས༔ གཞན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་ཚིག་རྒྱུད་ཡིན༔ འདིནི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་བླ་མེད་ཆོས༔ 
མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཏནྟ་ཡིན༔ ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་གཏོད་ཅིག༔ ལས་མེད་དམན་ལ་གསང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
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མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས༔ ཤར་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཏད་མེད་ཉམས༔ བཟང་ངན་སྨངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས༔ 
£ དམིགས་མེད་ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ༔ བརྗོད་མེད་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད༔ ལྷུན་གྲུབ་གསང་སྒོ་བྱེ་བའི་དཔལ༔ འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཁུའི་རིག་འཛིན་བཛྲ་ 
7 བྷོ་ཊའི་གཏེར་ཁ༔ གཤེིས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ༔ ཨཱ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད༔ དད་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན་གྱི་དཀོན་པའི་ནོར་དུ་ 
: གདམས་པའོ༔ འདྲི་བིས་དགེ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་འདེས་མཉེས་པར་མཛོད༔ འགོ་སྒོ་ལ་འཐུངས་ཤིག༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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ཨཾ ༔རྒྱུད་གཉིས ་པའི་མན་ངག ལོ་སྲ་བུམ་ བུམ་པའི་དབང་བཞུགས་སོ༔ 

















 - 











ཤག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ ལསཿ ༔ བུམ་ དབང་ བསྐུར་ལ་ བསྙེན་ དུ་གཞུག༔ ཅེས་པ་ པ་དང་༔ དྷ སྤྲོས་ཿ བཅས་ ཡ་བུམ་ དབང་ 


ཨཾཿ ༔མསྟི་ཀི་ལྷ་འྲགལང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ ཀྱི་བུ་མཆོག་ རྣམས༔ . སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་བུམ་དབང་བྲི༔ 
ཨུ་རྒྱན་དབང་གི་སྒོ་ཕྱེའོ༔ བླ་མའི་ འི་དབང་ཐོབ་སྲིད་དབང་ བསྒྱུར༔ ཀུན་ལ་མ ་མཆིས་ ཨུ་རྒྱན་ བཀའ༔ ལྔ་ 'ལྡན་ བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
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༔ྣལེགས་བསྐར་ལ༔ ཞེས་པས་བུམ་དབང་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོར་་བླ་མ་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཕྱིན་ལ༔ གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ༔ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་བཀྲམ༔ མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གཅིག་བྲིས་ལ༔ 





དེའི དབུས་ སུ་བུམ་པ་ བུམ རྫས་ཀྱིས ་བཀང་བ མགུལ་ཊ ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་བཤམ༔ ཤར་དུ་ཆུ་ གཅིག་བཞག༔ ལྷོར་ས༔ ནུབ་ཏུ་ 
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ཤོ ཨཾ༔ ༔ཅེས་བྱ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་གཞུག་གོ༔ སྒོ་བར་མའི་ནང་དུ་བཏང་ལ༔ སྒོ་སྲུང་བས་སྒོ་བཅད༔ 
ཡང་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་བར་མཛོད༔ 
སྒོ་བས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་ལས་ཅན་བུ་ཡིན་ན༔ གསང་སྔགས་གྲལ་ལ་ཚུད་དགོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྐྱབས་སོང་ཁྲུས་བགྱིས་ 
ནང་དུ་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ཡོད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བསིལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ་ནང་དུ་གཏང་ 
ཤཱ ངོ་༔ དེ་ནས་སྒོ་ནང་མའི་རྩར་སོང་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མ་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ བདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ ཉོན་ 
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མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྒོ་བས༔ ཧྲ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལྟ་འདོད་ན༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་ 
°: ཀྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ལ་ཞུས་པས་ནང་དུ་གཏང་༔ 
¡ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་ལ༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཙལ༔ མཆྫལ་རེ་ཕུལ༔ གོས་གསར་པ་རེ་གྱོན་ལ༔ 
ཧཱཿ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས༔ མོ་གཡོན་དུ་གྲལ་བཅས་ལ་བཞག་གོ༔ བར་དེར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་བར་ཆོད་སེལ་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་དགོས་ 
པའོ༔ དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆོད་མང་བར་ཡང་༔ སྔུད་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་༔ 
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རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཅིག་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཚོགས་བཟང་པོས་མཆེད་ལྕམ་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔོན་དུ་བྱིན་ཕབ་ལ༔ 
་ྦ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་བ་སྔོན་འགྲོ་ཚར་རྗེས་ལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མབླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བདག་ཅག་ 
] སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ ལུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཧོཿ བུམ་དབང་བསྐར་བར་ངས་བྱ་ཡིས༔ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ནུས་སམ༔ བླ་མ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་ནུས་སམ༔ ནུས་ལགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ༔ 
ཧྱུཿ འདི་ནེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ ལུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མནར་མེད་མྱོང་༔ བསྲུངས་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྲོལ་འགྱུར༔ དེས་ན་དམ་ 
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བསྐུར་བས༔ ཤ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྣང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཱཿ བླ་མའི་ཤ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཤ་རྣམས་གནས་གྱུར་རིན་ 
་ྦ ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཤ་གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ ད་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ས་ལ་ 
བུ དབང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ས་ལ་འཛུལ་ནུས་པ་ཚད་ཡིན༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མར་མེ་མགོ་ལ་བཞག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ ཧྲིཿ འདུ་ 
ཤེས་དག་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌཱ་ཀི་མ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉྩ་ཧྲཱཾཿ བླ་མའི་དྲོད་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དྲོད༔ གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ ད་དྲོད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཡུམ་དུ་བསམ་ལ༔ འོ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དབུགས་སྔོན་ཆད་གདོས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ༔ དབུགས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡོད་པས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ༔ རྒྱུང་ 
' ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་འཕུར་ནུས་པ་ཚད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བླ་མ་བུྡྷ་ཐོད་ 
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འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩ་འབྲས་ལས༔ དབང་ཐོབ་དགའ་སྟོན་གཏང་རག་གཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འབྱོར་ན་རྟ་དང་གླང་ 
་ྦ པོ་དང་༔ བུ་དང་༔ ཆུང་མ་དང་༔ ལུས་པོ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ སྨན་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ སྐུ་ལ་དྲོ་བ༔ ཞལ་དུ་བདའ་བ༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དབུལ་ལོ༔ 
¦ འདི་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་དབྲལ་ལོ༔ དགོས་ཆེད་བླ་མ་མཉེས་ན་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ ཨཾ་ 
(མཿ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་གི༔ བླ་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག༔ གཏེར་འདི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དར༔ ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔བུམ་དབང་གི་རྩ་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


























ཨཿ ༔ྩ་ཡཉཤཱཐ8ཤ#ཱ2རཊནཱ་ཨག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན༔ སྨིན་གྲོ( གྲོལ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ 'འདུད༔ ཨཱ་རྒྱན་ རྗེས་འབྲང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་ བཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིཿ ཐུགས་སྲོགརྱུཾ་གི་སྒྲབ་ པ་མཛད༔ རྒྱུད་ཆེན་རྩ་འབྲས་ལས༔ བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་ 
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ཤྲི ཟེ-ེེ 









































༦. 


ཨཾཿ ༔ཱུཾ་བགྲངས་ན༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དེར་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གནས་ལུང་དང་མཐུན་པར་ 


དབང་ཐོབ་ནས༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་བཀྲམ་སྟེ༔ རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་ 
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ངེ 


༡ 










པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲབ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འཚེར་བ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་འབོལ་དུ་ཡོད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད་པ༔ ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ཁྲོས་པ༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་མི་མགོ་གཉིས་བཅུག་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ཟླ་བ༔ གཡོན་ན་ཉི་མ་ཆ་ལང་དུ་རྡེབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ 
} ཐམས་ཅད་བུན་བུན་སྲེག་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་དོར་ཐབས་སྲ་བཞུགས་པ༔ 
ཧཱ་གི་ང་རོ་སྒྲོག་པ༔ ཁྲོ་བ་རྔམ་པ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་འཁྱུག་པ༔ དེའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་བརྫིས་པ༔ ཡུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་དམར་མོ༔ ཕག་མགོ་གསུམ་གྱེན་དུ་ངུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ 
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ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་སུ་བསྒྱུར་བ༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ སྣང་སྲིད་དྱཾ་གི་སྒྲ་འུར་འུར་འདུག་པར་བསམ་ལ༔ ཤེས་པ་ཧུར་སྟོན་ཏེ༔ ཧཾ 
£ རྡུ ཞེས་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས༔ སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཧྲིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ༔ རང་ 
ཌཱ ལུས་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་བུདྡྷ་རྩལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙེམས་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
རཿ འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྒྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཨཾ༔ ༔བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཛྙཱན་སིདྡིཛཾཾཿ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་སྤྱི་བོ་གང་༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ཧཾཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
®: ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ པདྨ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཛྷཾ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་མགྲིན་པ་གང་༔ 
' འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སོར་རྟོག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ རྲུཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ 
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བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་གེ་དྱུ་ ཅི་གྲི་རྣམ་ པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ ངེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐབས་ཤེས་ཿ དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ 
› ཁོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་ བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བུྡྷ ཡ 


| ན སིདྡྷཛཾ ཧཱུ༔ ལྷ་ ལས་འོད་བྱུང་སྙིང་ཁ ་གང་༔ དུག་ལྔ་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ པ་དག༔ མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ བསྒོམ༔ ཧྲིཿ ལྟེ་བ ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ 
; རྟ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་ན་ རིན ་ཆེན་ དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ གཉིས ་མེད་ གསང་ བའི་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ 
འཁོར་ དུ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་ གུས་པས་ གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ༔ རཏྣ་ གུ་རུ་ཛྷ་ན་ སིདྡྷཛཾ ་ཧུ༔ ལྟ་ལས 'འོད་ 
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ཧཾ ཨཾ ༔བྱུང་ལྟེ་བ་གང་༔ ངྱ་རྒྱལ་སེར་སྣངི་ བ་པ་དག༔ ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ཧྲ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་ 
བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཁཿ རྗེ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཀརྨ་གུ་རུ་ཛྫཱ་ན་སིདྡྷི་ཛཾ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་གསང་གནས་གང་༔ ཕྲག་དོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དྲུ་རིང་ཧྲུ་ཐུང་ 


: བགྲང་༔ ལུས་པོ་འགུལ་ཞིང་གར་བྲོ་རྩེ༔ སྙེམས་གཅོད་འཕྲིག་བསྐྱུར་རེ་དོགས་བཅད༔ ཉམ་ང་ཡོད་ན་ཐོག་བརྫི་བྱ༔ ནད་གདོན་སྟེང་དུ་ཐོག་འགེལ་བྱ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ོརགངརྫག་ེནཚ་སོར་ 
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ཅེ 
ཨཿ 


༔རྒྱད་གཉིས་པའི་མན་ངག་དབ 


ང་སྒབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ 


་པོདན་ྱ་གསལ་འདབས་ཡོད་དོ༔ 

















>$ཧཱི་ཿཆྱཿརེཤྱེེ 


ཨཾ༔ ༔ ཨ་ལའ བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པའི་མིས༔ 
དད་བ ན་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལས་བྱང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལག་ཏུ་བླང་༔ དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་བཞེངས༔ གཏོར་ 


162 
ཏུ།171 0311317) [31116]12 \¡[7213 
































༦ ༦ ༦ 


¥ >® 




















རི 
ཨཿ 








རྟོག་ཚོགས་འདི༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡིན༔ 


༔གསུམ་ཚིག་འདིས་འགྲོ༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འགགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་གདབ༔ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་བོ་ཡིས་ནི༔ འཛིན་པ་མེད་པར་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ དེ་ནས་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ རང་གནས་དུག་ལྔའི་ 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ 
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ྣགཤེགས་ ནས་གནས་ 'འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་ རྗེས ་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ༔ ཧཾཿ གཉིས ་མཐའ་བྲལ་བའི ་འགགས་ མེད་ 
ཧཾ ༔ འཛིན་ པ་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ ་སྐུའི བླ་མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་ དྲུག ་གཞལ་ ཡས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ བདག༔ རིག་འཛིན་ རྩལ་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་བྱོན༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་ བཞུགས་སྲུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཅེས་པའི་གཤམ་ དུ་སྒོམ་ རིམ་གྱི༔ ཧྲུ སྣོད་ཀྱི་ 
' འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅེས་པར་གཞུག་གོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨ་ལླཾ་ 
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ཏ་ཀྲུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟཀ་ཛྭ་ལ་མ་ངྷ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་ཧྲཱཾ༔ 
་ྦ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཕག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་གཏད་བྲལ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད༔ སྣང་ཡུལ་གྲུབ་ལ་ 
གཟུང་ཡུལ་སྟོང་༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ གུ་རུ་དྲག་ 
༈ ཕོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་འཁོར་འདས་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ 
གཏད་ས་མེད་ཅིང་བདེ་ཉམས་གསལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ འབྱུང་ཚོར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་རོལ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ རོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ 
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མཁའ་ལྔ༔ རང་གཟུགས་སྟོང་པའི་མཆོད་པ་འབྲལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་དང་ནག༔ འཛིན་མེད་ཅོག་བཞག་མཆོད་པར་འབུལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ 
› ཡུལ་ལྔ་ མིང་བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཤ་རུས་ ཁྲག་ངྲ ་དྲོད་སེམས་རྟོག་ རྣམས༔ ཞིན་ བྲལ་འོད་ལྔའི་དབུས་ སུ་མཆོད༔ སྣང་བ་ དཀར་དམར་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ འགྱུ་བ་ 
ྷ རྟོག་ པའི ་གཏོར་མ་ ་བཅུག༔ རླུང་སེམས་ བྲན་པའི་གཏོར་རྒྱན་ སྨས༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རང་སངས རིག་ པའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤོས་ བྲལ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་ 
པོར་འབྲལ༔ ངོ་ བོ་ རང་ སྟོང་ ངང་དུ་བཞེས༔ རང་ བཞིན་ ཀུན་གསལ་ངང་ དུ་བཞེས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ ཁྱབ་ངང་ དུ་བཞེས༔ ཞེས་པས་གཏོར་མཆོད་འབྲུལ་ལོ༔ བར་ 
དེར་བླཟླས་པ ཧཱཾ རིང་ཧྱུཾ་ ཐུང་དུ་འཆམ ་ཞིང་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་རྟགས་སམ་ཉམས་དང་སྦྱར་ རོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ བདུད་ རྩིས་བསང་༔ 











རླ 
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ལ་སྐུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ མྱ་ངན་མི་འདས་རུ་ཏྲ་འདི༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན༔ རྟོག་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ང་དུ་རོལ༔ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གུརུ་ངྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མཧཱ་བྷ་ལིངྟ༔ རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་པ་ཏཾ་པུ་ཙ་མ་དྷ་ལ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་རཾ་སརྦ་ཁཱཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་ 
ཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ གང་སྣང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསྒྲད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལྟོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན༔ གཏོར་མ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ 
དྷ ཨོཾ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཱཿ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ རང་གྲགས་སྟོང་གྲགས་ངང་དུ་ལྟོས༔ བཟང་ངན་རིས་མེད་སྟོང་སངས་ཡིན༔ གཏོར་མ་ལོངས་ 
སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿ སྙིང་ཁར་བཞག༔ ཧཱཿ རྟོག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཐུགས༔ འགྱུ་བ་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིན༔ ཡེ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་གློད༔ 
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ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ལྷག་མ་འདི༔ སོ་མ་ངང་མདངས་ཀློང་དུ་བཞེས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་འདི༔ མི་འགྱུར་མ་སྤངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལྷག་མ་ 
འདྲི༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ དུཿ ཁ་ཀུན་རྟོག་རྐྱེན་ཚོར་རྣམས༔ ྲ རང་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བཞེས༔ མ་རྟོགས་འགྱུ་བྱེད་སྤན་པོ་འདི༔ རྟོགས་ 
། ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་བླ་མ་རྣམས༔ མ་གྲུབ་རང་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ ས༔ གཟུགས་སྐུ་ 
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ཨཾ ༔བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གཟུང་ཡུལ་རིས་དང་བྲལ་བའི་སློབ་མ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཚེ༔ སྔ་མ་འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཚོགས་དྲུག་འགྱུ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་ 
་ྒ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ལྟ་བར་གྱི་རྟོག་པ་བར་མ་ལ༔ གང་སྣང་མ་འགགས་གསལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཅི་ཤར་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས༔ བློ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ ད་ལྟ་གནས་པའི་དྲན་རྟོག་ཀུན་འདུས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྩལ་སྣང་རྒྱས་ 
། པར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱ་འབྱམས་ལྷུག་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཉམས་སྣང་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སླད་ནས་མ་འོངས་རྟོག་པ་ཐ་མ་ལ༔ ཅི་ཤར་ 
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རྗེས་མེད་ཡལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རྫས་ཚིག་མིང་དང་བྲལ་བའི་ 
ུ དབང་བསྐུར་ཚེ༔ མ་འོངས་སླད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཀུན་འདུས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཀ་དག་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
དཱ འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ལ་བཤལ་ཆུས་བཤལ༔ ཁ་སྡུབ་ལ་མནན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཤར་དུ་ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ 
དཱ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ གསས་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲིཿ ལྷོ་རུ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལམས་སེ་ལམ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ 
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ཨཾཿ ངྣལམ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམས་ 
_སེ་ལམཿ༔ དྲན་སྟོང་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ ཧྲཱིཿ དབུས་སུ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་བོོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ མི་ 


༤ 


རྟོག་ཆེན་པོར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཞབས་ཀྱི་མནན༔ ཧྷུ་མཱུཾ་ལྭ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མྐ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་ལ་ཁ་གྱེན་ལ་བསླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་དུས་འདས་ལེ་ལོར་གྱུར༔ འཇབ་བསྙེན་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ ཚོགས་མཆོད་ 
ཤཱ འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་རྣམས༔ ཡང་དག་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ 
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ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྔོ་བྱ་བ་བ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
= འཇུག་བསྒོམཿ ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་དོན༔ ལས་བྱང་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་བསྟན༔ འདི་ལ་དོན་སྒོམ་འདྲིས་པར་གྱིས༔ ཐེག་ 
ལཾ མཆོག་གསལ་འདེབས་འདི་ལ་ཚང་༔ གཞན་རྣམས་ཚིག་གི་ལས་བྱང་ཡིན༔ འདི་ཉིད་དོན་གྱི་ཡང་དྲིལ་ཡིན༔ ཕྱི་རབས་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 

རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཨ༡འ༩༡༢ཟ༔ དབང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ལྩི་ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞུས་དག༔ 
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ཨཾ༔ ༔རྒྱད་གཉིསཔའི་མན་ངག་ཞིཁྲོའི་གསང་དབང་གི་དབུའོ༔ 
གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའོ༔ 
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ཨཾ ༔ཀྷ་ཀ།རཁྲང་ཝཨ་གངཊན༔ཐྷཀཐལཾ༔ ཨེ་མ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན༔ ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ 
གཅིག་ཉིད་བཟླས་པས་གྲོལ་བྱ་སྟེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཐབས༔ པདྨ་ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
(ལས༔ གསང་དབང་དག་གིས་ངག་སྨིན་ནས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་ཞིང་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ལ༔ 


178 
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ཨཾ ད ༔སྐལ་ལྡན་བདུན་ལས་མི་མང་བ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ ལུང་སྟོང་ངམ༔ དབེན་པར་ཁྲིད་ལ༔ དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
དཀིལ་འཁར་བཞེངས༔ གཏོར་མ་ དང་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱོར་ཚོགས་བཀྲམ༔ ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ༔ བུམ་པ་མཚན་ 


ལྡན་ བདུད་རྩི་ ཨ་མི་ ཨ་མྲ་ཏ་དང་སྦྲང་ཆང་སྦྱར་བས་ བཀང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོ རུ་རིན་ཆེན་འབར་བ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ༔ བྱང་དུ་རལ ་གྲིཿ 
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རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལི༔ བགྲང་ཕྲེང་༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་བྱང་༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ༔ 
དབང་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ གིང་ཕོ་མོས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་རྗེས་ལ༔ 
ཧཾ བླ་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ༔ ཕྱི་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་འབུལ་ལོ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
] བའི་མཆོག༔ ཁྱོད་ནི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་འཁྱམས༔ སྔགས་ལུང་ལོངས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྒོ་སྲུང་བས་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མཿ འདི་ན་གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་བཞུགས༔ ལས་མེད་ཡོད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་བུ་རྣམས་སྡིག་བཤགས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་ 
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པཿ སྐུའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་པ༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འཇའ་རིས་སུ་འཁྱུག་པ་གཅིག་སྒོམས་ 
ཤིག༔ ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དོག་དམར་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་ཁུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ༔ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་ཐོབ་ཅིག༔ བྱས་ལ་ཡོལ་བ་བཤུས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ ཉམས་བསྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ་ལྭཾ་མཱཾབྱཾཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་པའི་འཛབ་དབྱངས་སུ་བསྒྲག་གོ༔ དེ་ནས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ ངག་ཏུ་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ་ 








-1༥ 


མར 
ཟོ 





2 





184 5777 03131311) 131306113 \/171372 



















༔འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཾཿ བུམ་པ་ཀུན་ཟླུམ་ཕྱོགས་དང་བྲལ༔ བུམ་བཅུད་མ་ངེས་རོ་མཆོག་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྡའ་དོན་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཾ༔ དེ་ནས་ ་སྤད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་འདི༔ རང་གི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་ 
: བྲལ༔ མཐའ་བཞི་རང་འགགས་པ༔ མུ་བཞི་རང་གྲོལ༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཐོག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བརྡའ་འོ༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ནི༔ མ་རྟོགས་ན་ 
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རྟོགས་ན་ཀུན་གཞིའི་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤུགས་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་བཅུད་རོ་ 
། མཆོག་མ་ངེས་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དྲན་རྟོག་ཡིད་ཡུལ་འཁོར་འདས་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་༔ ལེགས་པར་གཞིག་ཅིང་ངོ་བོ་ 
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བལྟས་དུས༔ གཏད་མེད་དྲན་ཐོག་ཏུ་ཡལ་བའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པའི་བརྡའ་འོ༔ སྐུ་ལྔ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡབ་ལྔ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡུམ་ལྔ་ལས་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་སྣང་སྟོང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་དག་པ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལས་དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་ཞིང་༔ 
རིགས་ལྔ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རིགས༔ ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལས་མཐིང་ཁ༔ གནས་ལྔ་ལས་སྙིང་ཁ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ 





ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ནང་ལུས་ཀྱི་དར་རྒུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ 
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ཨཾ ༔མོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་རང་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་བ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་ཀུན་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམྱལ་བར་ 
ད སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དགའ་བར་སོམས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
། ཤ༣ཅ་ཨཝ༔ དེ་ནས་ནོར་བུ་འབར་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཾཿ རང་རིག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
བརྡའ་དོན་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་སྭཱ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ ནོར་བུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་ 
ཀྲུ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་གསལ་ཡང་དོན་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པས༔ དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས༔ དགོས་ 
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འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོར་བུ་འཇའ་རིས་ལྔས་མཛེས་པ་ནི༔ རང་གསལ་ཤེས་རབ་ལྔའི་ཚིག་གིས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་བརྡའ་འོ༔ 
ནོར་བུ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རྒྱས་པའི་བརྡའ་འོ༔ སྐུ་ལྔ་ལས་ལོངས་སྐུ་རང་ 
གསལ་རྟོགས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཡུམ་རིན་ཆེན་ཆོས་མ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ༔ དབང་པོ་རྣ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས༔ ས་ཡི་ཁམས༔ ཁ་དོག་སེར་པོ༔ གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་དབང་རྫས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ཆོད་ 
པའི་དབང་བསྐུར༔ ནང་ཚིག་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་བློའི་འཛིན་པ་ཟད་པར་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
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ཨཾ ༔རྒྱ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་གསང་བར་བཞག༔ ཧྲ ཞེན་པ་རང་ཆོད་རལ་གྲི་འདི༔ རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་སལ་ལེ་གནས༔ དུས་གསུམ་བློ་བྲལ་ 
གཟའ་གཏད་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རལ་གྲིས་དབང་སྐུར་བ་འདི་ནི༔ རང་གི་རིག་ 
པ་འདི་འཁོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པས་ན༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་སྲོག་གཅོད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ རལ་གྲི་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་རྒྱས་པའི་བརྡའ༔ ྐུ་རྡ་རྗའི་སྐུ༔ ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཡུམ་ལས་ 
ལཾ ཀྱི་ཆོས་མ༔ ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད༔ དབང་པོ་ལྕེ༔ ཞིང་ཁམས་བྱང་ལས་རབ་བརྩེགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིགས༔ རླུང་གི་ཁམས༔ ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ༔ གནས་གསང་བ་ 
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ཁེ རྱོང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལ་དབང་ངོ་༔ ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར༔ ནང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་དག་པར་ 
5: དབང་བསྐུརཿ གསང་བ་ཟུང་འཇུག་གིས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 





¡ གནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲོ་བར་སོམས་ཤིག༔ རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོ་ཚྒྱསྐརྒྱ།༈ རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་དང་ 
ཧཱཾ བགྲང་ཕྲེང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རིགས་ལྔར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་༔ བརྗོད་མེད་གྲངས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་ཅིང་༔ ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཛབ་སྒྲབ་པའི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྲིངས༔ བཟླས་བརྗོད་དམིགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཨཀཀའི་སྔགས་བྱང་གཏད༔ ཨཀྟ་ 
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(ཨཾ༔ ༔མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལའོ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཚང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་དགོངས་བརྡའ་ 
།དང་༔ ཨུ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་བརྡའ་རུ་བསྟན་པའོ༔ སྙན་དགོངས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུ་ལ་དགོངས༔ ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བདག་ལ་བསྟན༔ 
་ཱི བདག་གིས་གཏེར་སྟོན་ལ༔ ཉམས་དངོས་རྨི་ལམ་དང་ལག་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཆོས་འདི་གཏེར་དུ་བཙའ་བའི་ 
པ་ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་ནས༔ དེས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་གཏེར་བདག་ལ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་གཏད་པའོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ རིམ་ 
ཤ པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་གཅིག་ 
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ཨཾ ༔རང་གི་ངག་གི་སྙིང་པོ་བགྲང་༔ ཁྱད་པར་རྫུན་མི་སྨ༔ ཕྲ་མ་དང་༔ ངག་འཁྱལ་དང་༔ ཚིག་རུ་བ་མི་བྱ༔ འདྲེ་ནམས་མ་བསྲུངས་པའི་སྐྱོན་ 
ནིཿ གསང་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གནས་སྐབས་སྲ་ངག་སྙན༔ 
ས་པ་ཆེ༔ ཆོས་ལ་མཁས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ 
རྣམ 





ནུ 










ས་བསྲུངས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་སྨན་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ༔ དགོས་ཆེད་ནི༔ བླ་མ་དང་ནི་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ༔ ཞེས་རྡོ་ 
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རམ 








ཧཾ 
རེ ཀཿ 
རེ 





རྗེ་ཡང་ཐོག་ལས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་གི༔ ཞི་ཁྲོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ཞུས་དག་ 
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ཀཱུ ཚོ ་རུད་གཉས་པོ་མནོ་གཞོ་ོ་ྤྲབ་ཐབས་སའསོརོལ་ལོག་བཅོང་ལཁོཌོ་ ། 
ཤཱ གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའོ༔ 












































ཨཾཿ ༔༢¶=\ཤེ༡ི®ླི རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་པས༔ འདུལ་བྱེད་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཆོས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྟོན༔ བླ་མ་ནང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་ 
རབས་བུ་ཡི་དོན་དུ་བསྟན༔ འདི་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 


×$ ཝར 
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༦ རཿ ༦ 


3 > 











བྲལ༔ མི་སྤང་མི་བསྒྲབ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཚིག་ལ༔ ཐུགས་ནི་དྲན་ 
ངིམ རོར་བར་ཆེན་ཡར་ས་བསེདདོཿ དནས་དོས་གཞི་བནསྲུབ་ི༔ དངཔ་སྐྱེལཀླ་བཅས་ལ༔ རང་གིརིག་པ་འད་ཉདཡགེུདུ་ 


;བསམ༔ དེ་ལས་འོད་དང་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད༔ ཤར་ཀེ་ཀེ་རུ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྷོ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
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ལུས་ཚེ་ལ་དབང་༔ ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རང་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ 
2 སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བཅུད་དང་༔ ངག་བཟླས་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ནུ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
ཤཱ པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ༔ སྙིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རླ དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་པོ་བདུན་ 
འབུམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲོལ་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
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སྐ ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་འདུག་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭ་ཡིས་མཚན་པ དྷ འཁོར་དུ་ཀླམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བདུན་ 
2; འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་འདུག་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ཧཾ རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གསུམ་པ་དཀར་མཐིང་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ན་ཁྲག་ 
ལེ འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མ དྷ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་འཁྱད་པ༔ སྐུའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་པ༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་འཇའ་རིས་སུ་འཁྱུག་འཁྱུག་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ རྩ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
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ཿེ 





༡ 


རྱ རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་མི་འཇིགས༔ དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ 


× བྱཿ ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ༔ 








མོངས་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རང་དག་ཏུ་སོང་༔ དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆིག་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ༔ སྟོང་ 
& པ་ཁོང་ཤར༔ བློ་བདེ་སེམས་ལ་ཕན༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ༔ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་སྣང་བ་སྐྱེ༔ འཁོར་བླ་བོ་གཏད་བལ༔ འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ༔ མེ་ཏོག་འདམ་གྱིས་མ་གོས༔ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ༔ ཆོས་སྐུ་ 


ཞེས་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆིག་རྫོགས་ཞེས་བྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཇི་ 
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ནཾཿ ༔བཞིན་ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདག་མེད་ངང་གནས་ཕྱིར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ ལྷུག་ པའོ༔ འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ངང་གནས་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ ཐཨཊམཐཚཉ༩༩ 
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ཨཾ༔ ༔ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་ཚོགས་གསོག་བཞུགས་སོ༔ 
































ཨཾཿ ༔བྲ\ྲ་མ་ཆ་ཡ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས པ་ཀུན ་'འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མཆོད་འབུལ་ བའི་རིམ་པ་ 


ནིཿ ཧཿ མི་དམིགས་ཆོས སྐུའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ རིག་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ རང་མདངས ཐིག་ལེ་ བརྡལ་ཁྱབ་ནས༔ 
ལོངས་ སྐུའི ་ལྷ་ ཚོགས་རི རིགས་ལྔ་དགོངས༔ གང་སྣང་མ་ ངེས་འགྲོ་དོན ་མཛོདཿ གཞོན་ནུ་བུམ སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ དགོངས༔ ཛཿ སྲིད་ 
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༔པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 'འདི༔ ཁ་དོག་མ་ ངེས་མཛེས་ ལྡན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ 


སྣང་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི༔ དྲི་ངད་མ་ངེས་ཡིད་འོང་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྲུཾཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ སྣང་གསལ་འདི༔ དཀར་དམར་མ་ 

















ངེས་འོདྲ་ཀི་མདངས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསལ་ སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་ ་སུ་གསོལ༔ ཧྲ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་འདི༔ དྲི་མདོག་མ་ངེས་ 
རེག་བདེ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་སྦྱར་ 
བ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མྱོང་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྱ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་ནི༔ སྒྲ་སྐད་མ་ངེས་སྙན་སིལ་རྣམས༔ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྱ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ 
རབ་འབྱམས་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ མཛེས་པའི་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྱུ་སྟོང་ཆེན་ 













- 
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ནཾ 
ཆཱ 
ཱཾ 
ཏཾ 
ཌྷཾ 
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གསལ༔ དབྱིངས་རིག་འགུལ་འཕྲིག་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཚོམ་བུ་རྒྱས༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ༔ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་གྲགས་སྟོང་ངང་༔ ཅིར་མི་དགོངས་པའི་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ངང་༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ 
ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱདཿ བདེ་ཆེན་བརྡལ་བར་ལྕན་སྡུག་གེ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་རྟོག་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སོ་སོར་སྟོན༔ ཐུགས་དམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ངོ་བོའི་ཐུགས་རྣམས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད༔ གཟུགས་མེད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་ནི་གསལ་རྟོག་བྲལ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 









༄༦ིཿར ཌེ ོཆེེྗ 


218 51:2-030(210-1311660113 \/1])373 















ཧཾཿ ༔སྟོན༔ གཟུགས་ཁམས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཧཱུཾ༔ གསལ་དག་ཐིག་ 
།ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྐྱེད་རང་ཤར་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ 
ཙྭ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ལམ་སྣང་ཉམས་འཕེལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་ཟད་མིང་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ སིང་ངེ་མེ་རེ་ཡེ་རེ་ 
བ༔ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་རྗེན་ནེ་བ༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་འགག་གསལ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་མ་ཆགས༔ ནང་དུ་སེམས་ལ་བཟོ་མི་ 
། བྱ༔ བར་ན་དབང་པོ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྕུག་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་རྗེན་ལྷང་ངེ་༔ རང་བབས་གཤེིས་ལ་བདེ་འབོལ་ལེ༔ ཆྙོགས་ 
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།མ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ འཛིན་ཆགས་བྲལ་བར་རྒྱ་ཡན་ནེ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་༔ དང་པོའི་ཡིན་ལུགས་ངང་དུ་ཨ༔ ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་གསལ་ 
» གདབ་ལ༔ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞི་ཁྲོའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་ཚོགས་གསོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྦས་རྒྱས༔ 


ཱཾ 
ཁཾ 
ཊཾ 
ཌྷ 
ཏྦ 
པཔ 





ཨཾ༔ ༔འཁྲུལ་གྲོལ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ༔ 























༅ 
ཨཿ 











༔༢ཱཾ་ཆཞཆད་ཊེ་ཊ།འཊཇཌཱ།ཨ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རོལ་པའི་ཆོ་འ ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རང་བབས་ཀ་དག་ཡེ་ཡིན་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ འདིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སངསས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་ཕྱེ༔ ཕྱེ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མ་གྲབ་སྤྱི་གཞི་གཅིག་བསྟན་ 

































གསུམ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་དེའི་རང་མདངས་ཡིན་ཏེ༔ ཉི་མའི་རང་མདངས་ཟེར་བཞིན་ནོ༔ དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ༔ མཉམ་ཉིད་སེར་པོ༔ 
ྲ སོར་རྟོག་དམར་པོ༔ བྱ་གྲུབ་ལྗང་ཁུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ཁ་ལྔ་པོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཀྲ་མེ་རེ༔ རང་རྩལ་ལྟར་ལྷམ་མེ༔ ལྷན་ནེ༔ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
ལྷག་གེ༔ མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལས༔ བཙལ་ཡུལ་དུ་མངོན་པ་ལས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས༔ ང་ལས་ཕ་ཀི་བྱུང་ངམ༔ ཕ་ཀི་ལས་ང་བྱུང་ 
སྙམ་བྲེང་འགྱུས་པ་ལས༔ འོད་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ལོག་སོང་བས་ཏེ༔ དོན་ལ་འཛིན་བྱེད་གསལ་སྦོམ་དུ་སོང་བའོ༔ དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ 
ཙམ་པ་དེ༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡི་གཞི༔ སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ས་ཡི་གཞི་གསེར་ཞུན་མ་ལྟར༔ དམར་པོ་སོར་རྟོག་མེ་ཡི་གཞི༔ བྱ་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རླུང་གི་གཞི༔ མཐིང་ཁ་ 
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སྐོར་གསུམ་བྱུང་ཁམས་གསུམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ནང་བཅུད་ལུས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་༔ དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་༔ མངལ་ 
= ལས་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལས་མིག་དང་༔ རྣ་བ་དང་༔ སྣ་དང་༔ ལྕེ་དང་༔ ལུས་དང་༔ ཡིད་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལྔར་ 
ཧཾ གྱུར༔ དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་དྲུག་བྱུང་༔ དེ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ 
ཿ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ སྐྱེ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒོ་ལྔ་ཆགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་འབྲས་རིགས་དྲུག་སྨིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རང་རྩལ་ཡིན་པར་ 
ཡང་༔ སྣོད་ ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ ནང་བཅུད་འབྲས་བུ་རྩི་ཤིང་སྨིན༔ སེམས་ཅན་སྨིན་དུས་རྩི་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན༔ དྲེ་རྐུད་དུས་སེམས་ཅན་ཡང་ 
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ཨཾཿ ༔ཾ།རཤ9་ཨཨྱཿྲེཚོཿཿྤ།ྭི ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱུད་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་གནས་ལས༔ མ་གོ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཉིད༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཕྱི་མ་ལྔ་ལྡན་བུ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ སྤྱིར་གྱི་མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ༔ ལོངས་སྐུ་སྣང་མཛད༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ༔ འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ དབང་ 
‡ མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས༔ གསུམ་གཞན་དུ་ཤེས༔ མངལ་སྐྱེས་ནི༔ སྡིག་ཅན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ 
་ཱ སྤུར་ཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མེད་པས༔ དབང་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་སྲིད་གསུམ་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་འཁོར་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཟས་གོས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་ལོ༔ དེར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་༔ ལས་འབྲེལ་གྱིས་ 
ལ་ལ་ཆོས་བསྟན༔ ལ་ལ་སྡིག་ཅན་ལས་གསོག་པར་སྐྱེ་བོའི་མངལ་སྒོར་འཇུག་སྟེ༔ ཕ་མ་སྦྱོར་བ་འཁྲིག་པའི་མངལ་ནང་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་བའམ༔ ཕོར་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔ཆགས་ཕ་ལ་སྔང་༔ མོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཆགས་མ་ལ་སང་བའི་བསམ་པས་བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་གྱི་དུས་སྲུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
| འཐུམས་ཏེ་དབང་པོ་འགགས་པའམ་བདེ་ལྡན་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ཅན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ༔ དབང་མེད་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའོ༔ ཞེས་པ་ 
ཤཱ དང་༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས་པོ་དེ༔ ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས༔ བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་པའི་དུས༔ ཕ་མའི་ཐིག་ལེའི་གསེབ་ཏུ་འཐུམས༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ཡང་ཕའི་ཐིག་ལྭེ་ཟླ་བ༔ མའི་ཐིག་ལེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་དེ༔ ཨའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ༔ རླུང་གིས་སྲུབ༔ 
། མེར་མེར་པོ་ཞོ་ལྟར་འགྱུར༔ ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ གཉིས་པ་ལ་ནུར་ཆུར་པོ་ཞོ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ སའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྟ་ 
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༔གཉིས་པ་ལ་རྩ་བརྟན་པར་ཆགས༔ བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལས་རླུང་འཇུག༔ བཅུ་བཞི་པ་ལ་རུས་པ་ཆགས༔ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཤ་སྐྱེ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
_ རྐང་མར་ཆགས༔ བཅུ་བདུན་པ་ལ་ལྤགས་པ་ཆགས༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཆགས༔ བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཉ་སུལ་ཐམས་ཅད་ཆགས༔ ཉི་ཤུ་ལ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས༔ ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྙིང་ཆགས༔ ཉེར་གཉིས་པ་ལ་གློ་བ་ཆགས༔ ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཆིན་པ་ཆགས༔ ཉེར་བཞི་པ་ལ་མཚེར་པ་ཆགས༔ ཉེར་ལྔ་པ་ལ་རྒྱུངས་ 
པ་ཆགས༔ ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཆགས༔ ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཀླད་པ་ཆགས༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ཚིལ་བུ་ཆགས༔ ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཕོ་བ་ཆགས༔ སུམ་ཅུ་ལ་དྲོད་པ༔ སོ་ 
། གཅིག་ལ་ལོང་ཁ༔ སོ་གཉིས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆགས་སོ༔ སྐོམ་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ མཁྲིས་པ་ཆགས༔ སོ་གསུམ་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད༔ སོ་བཞི་ལ་ལྕེ་ 
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ཆགས༔ སྒོ་ལྔའི་འབྱུང་ཚོར་ཆགས༔ སོ་ལྔ་ལ་རྩའི་ལམ་དོད་ལྟོགས་སྣང་འཆར༔ སོ་དྲུག་ལ་དབུགས་འགྱུ་བ་མངོན༔ སོ་བདུན་ལ་བདེ་སྡུག་ཤེས༔ སོ་བརྒྱད་ལ་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས༔ སོ་དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་ལ་བཙོག་པའི་འདུ་ཤེས་འཆར༔ བཞི་བཅུ་ལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག༔ མངལ་ནས་འདོན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ 
མེར་མེར་ནུར་ནུར་གོར་གོར་པོ༔ ལྟར་ལྟར་མཁྲང་འགྱུར་ཁྱབ་འཇུག་དང་༔ རུས་སྦལ་སྦལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བདུན་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཟླ་བ་དགུ་ 
དང་ངོ་བྱར་ན༔ འཕུལ་བྱེད་རླུང་གིས་ཕྱི་ལ་ཕུལ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མགོ་མཇུག་ལོག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྩ་ནི་སྤྱི་བོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་ 
གནས༔ མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟར་ཆགས༔ སྙིང་ཁ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དོག་པ་ལྟར་གནས༔ ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་ཐག་ 
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དྷ ༔བརྒྱངས་པ་ལྟར་གནས༔ གསང་གནས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཤིང་ལོ་འཛོམས་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ རྩ་བོ་ཆེ་གསུམ་ནི་ཀ་བ་ལྟར་གནས༔ ཡི་གེ་ཐིག་ 
 ལེའི་གོང་བུ་སྤྱི་བོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ སོགས་རྩ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གནས༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་ནང་ན་ཧྱཾ་གནས་སོ༔ རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ ང་གྱེན་རྒྱུ༔ ཐུར་སེལ༔ དྭངས་ 
ཁཾ སྙིགས་འབྱེད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བྱེད་རྣམས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་གནས་སོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པར་གནས༔ འོད་ 'གོང་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས༔ 

མཁའ་འགྲོ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ་ཞལ་ཕྱག་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་སར་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྤྱིར་གྱི་རྟེན་གཞི་ 
ཤཱ ལུས་ལ་གནས༔ གནས་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རིག་པ་དྲུ་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ ཁྱད་པར་དབབ་ཅིང་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག༔ མི་འབབ་ཅིང་མི་ 
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གཡོ༔ གཡོ་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ན་རྩ་ 
@ རྒྱས༔ རྩ་རྒྱས་ན་རླུང་རིག་དྭངས༔ དེ་དྭངས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་འཆར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་ཤིང་ཉམས་ན་ནད་འབྱུང་ཞིང་རྒུད་པའོ༔ དེས་ན་ལུས་ལ་ 
དི བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་འབྱུང་བའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ མི་ལུས་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རང་རིག་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
; དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩ་འབྲས་ལས༔ མི་ལུས་དྱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྲུབ༔ ཧྲུ་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ༔ 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་མ་འཚོལ་ཅིག༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོགས་གསོག་མ་བྱེད་ཅིག༔ མཆོད་པ་ནང་དུ་ཕུལ་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་གྲུབ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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༔གྲུབ་བོ༔ ཧཾ ཉིད་གྲུབ ་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་འབྲས་འ ལས༔ ཐིག་ལེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
དྲ དེ་སྟང་རྒྱས་ པ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེན་འཛིན་ བྱུང་ན་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཟས་ བཅུད་ཀྱིས༔ ཐིག 'ལེ་རྲཾ ཧཾ་སྒྲབ་ལྷག་མེད་རྒྱ༔ ཉན་རང་བསྐལ་པར་ 

གནས་དོན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ལག་ བཅང་སྒྲབ་ གུ ་ཐབས༔ ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་དབྱེ་རབ་ 
བསྟན༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨ་ཨཏཿཧྲཨ་གྲཾ།ཨ། ཏྱཧཱཾམཱ* 
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ཨཾ༔ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབྱིངས་རིག་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ ངང་༔ྩ 


སྣ་ ཚོགས་རོལ་པ་ ཨ་ཏི་ཀུན་ ཁྱབ་ཀློང་༔ བྱ་བྲལ རྩོལ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ངས༔ ཡང་ 
ཟབ་སྙིང་ཐིག་སྣང་བའི་དྲུ་ ཅྲི་སྐོར་འདི༔ ཉུང་ལ་ཁ་རུབ་སྤེའུ་ཆུང་ལ་གཏོད༔ ཀ་དག་ ལྕུན་གྲུབ་གསལ ་སྟོང་འགགས་མེད་དེ༔ ནམ་ 

























































ཅན་དང་དེ་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྱིར་གྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་དེས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚིག་ 
གཅིགྲ་ཀང་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་༔ ཉན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་མིང་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་ཞེན་བློ་བྱས་ཀྱི་རྟོག་ 








༔ཞིག་ལྔ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷན་ཐབས་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ 
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པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ང་ཡིས་གསུངས་པ་མེད༔ ཉན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་མེད༔ ཅེས་སྭོ༔ གསང་འདུས་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ 
ཛཿ བཟང་བཅོས་བསླད་བྲལ༔ སྟོང་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན༔ ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འགྱེད་སྙམ་པ་མེད་ 
¡ ཀྱང་༔ རང་ཤར་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འོན་ 
རོ ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཤར༔ ཞེས་གསུངས༔ རྩ་འབྲས་ལས༔ རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀུན་བཟང་ 
གིས༔ གྲོལ་ཐབས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན༔ དམུས་ལོང་དྲུག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་བསྟན་པས༔ ལག་པ་མདའ་ལྟར་ 
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༔འདུག་པས་གཅིག་གིས་གླང་པོ་མདའ་ལྟར་བཟུང་༔ རྐང་པ་གཞུ་ལྟར་འདུག་པས་གླང་པོ་གཞུ་ལྟར་བཟུང་༔ སྣ་ལ་གཅིག་གིས་རེག་པས་གླང་པོ་ 
| ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཟུང་༔ སྒལ་པ་གཞོང་པ་ལྟར་འདུག་པས༔ གླང་པོ་གཞོང་པ་ལྟར་བཟུང་༔ མཇུག་མ་ཆུ་ལྟར་འདུག་པས་གླང་པོ་ཆུ་ལྟར་བཟུང་༔ སྤོ་ཤིང་རྩི་ལྟར་ 
འདུག་པས་གླང་པོ་ཤིང་ལྟར་བཟུང་༔ ཀུན་ཁ་མ་འཆམ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་༔ འོནྱ་ཀང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ལྟར༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདུལ་བ༔ ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མདོ་སྡེ༔ གཏི་མུག་ཅན་ལ་མངོན་པ༔ ཆ་སྙོམས་ཅན་ལ་ཆ་སྙོམས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཐ་སྙད་སྤྲོས་ 
དགའ་ཅན་ལ་སྡེ་བཅུ་གཉིས༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ཉན་ཐོས༔ ཐ་མའི་འབྲིང་ལ་རང་རྒྱལ༔ ཐ་མའི་རབ་ལ་བྱང་སེམས༔ འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ་ཀྲི་ཡ༔ འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་ 
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ཨཱ་པ༔ འབྲིང་གི་རབ་ལ་ཡོ་ག༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མཧཱ༔ རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཨ་ནུ༔ རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཨ་ཏི༔ ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཨ་ཏེ་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་དོ༔ དེ་ཡང་སྟོན་ 


'ཕྱེ་བ་མ་ཡིན༔ དབང་པོའི་བློས་ཐོས་ཤིང་དེར་བཟུང་བའོ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མུ་སྟེགས༔ བདེན་ཞེན་ཅན་ལ་མིར་སྣང་ངོ་༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་གླང་པོ་ 


ཧཾ ཆེན་པོ་ཉིད༔ དམུས་ལོང་མིག་ཅན་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མདོ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན༔ བསུས་པས་བྱཅ་གཅིག་དག་ཏུ་བསྟནཿ ཞེས་ 








ཧཱཾ གསུངས་སོ༔ དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན༔ མ་འདས་པ་ནི་ལྷ་མིའོ༔ ལྷ 
འཆལ་བ་ཞི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཀླ་ཀློ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ༔ རྒྱང་འཕེན་ནི༔ སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་སོ༔ འདས་པ་ལ་ཕྱི་ 


¡ ་ལ་འཆལ་བ་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་སོ༔ 
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ཱ ཨཾ༔ ཟུ ༔ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བ་ངན་པས་མུ་བྱས༔ སྤྱོད་པ་ལོག་པས་སྟེགས་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལའང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ནའང་༔ དེ་ཡང་རྟག་ 
„ པཕ་དང་༔ ཆད་པ་ གཉིས་སྲུ་འདུའོ༔ རྟག་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ༔ དཔེར་ན་ས་བོན་གང་བཏབ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད༔ ཆད་པ་ནི༔ སེམས་ནམ་མཁའ་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་༔ ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་བྱུང་༔ ཤི་དུས་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ལུས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་ 
འདོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདྱི་རྒས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐོག་དང་རྩ་འབྲས་སྲུ་ཤེས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ རང་གསལ་ 
དེ་སང་ད་མདགཅེར་བུ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བདེ་ ཏྡེ 
གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་གཞི་སྤྱི་གཞི་ 
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ཨཿ ངེེཉིད་ནི༔ གནས་སྐབས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས༔ ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཉིད༔ སྤྱིར་འཇག་མའི་སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ལ༔ ཆེ་ཆུང་དང་༔ བྲི་གང་༔ 








དཀར་དམར་དུ་མ་ཕྱེ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་དུ་གནས་སོ སོཿ ཿ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཁྱད་པར་མིའི་སྙིང་དང་དུང་ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ སྤྱིར་ལུས་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ དེ་ 
ཧྲ ཉིད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྣམས་འགག་འདུས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ཙིཏྟར་གནས༔ ཞེས་ 
ཇི གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་དེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ 
ཧཱཿ ཧྲིག་གེ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་སང་ངེ་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དང་བྲལ་བར་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་འགྲིབ་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་ལྷུན་ནེ་བཞུགས་སོ༔ རང་བཞིན་ནི་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཤེལ་འཇའ་ཉི་འོད་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེལ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ་བུ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་ 
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སྣང་མཛད༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ 
:ཡས༔ ཁྲག་མཱ་མ་ཀི༔ ཤ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ དབུགས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དྲོད་གོས་དཀར་མོ༔ སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཕུང་པོ་ 
, འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ང་རྒྱལ་ལྷའི་ཐུབ་པ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ༔ འདོད་ཆགས་མིའི་ཐུབ་པ༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ༔ སེར་སྣ་ཡི་ 
: དྲྭགས་ཐུབ་པ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པར་གནས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཅེས་སོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའོ༔ སྒོ་བཞི་ལས༔ ལྕགས་ཀྱ༔ ཞགས་པ༔ ལྕགས་སྒྲོག༔ བྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ རྣམ་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་ 
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ཤེས་རབ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འདུས་པས་ན་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱར་མ་ཆད་པས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་རླུང་གི་རྩལ་ 
°: བསྐྱོད་པས་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན༔ དེའི་གནད་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་གཅོད་པས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡང་༔ ར་ཅི 
 ཐིག་ལེ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་སའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ༔ སྙིང་གར་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ༔ ལྟེ་བར་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ༔ གསང་བར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུའོ༔ 
:(།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོའོ༔ དཔའ་བོ་ལྔ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
བོ༔ རྣད་དཔའ་བོ༔ པྨད་དཔའ་བོ༔ ཀླམ་དཔའ་བོ བུདྡྷ་དཔའ་བོ་དང་ལྔའོ༔ གཞི་ལྔ་ནི༔ རང་གསལ་ཆེན་པོ་དཀར་པོའི་གཞི༔ རང་གནས་ཆེན་པོ་མཐིང་ཁའི་ 
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དེ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བས༔ རྩོལ་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 
ཛ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིག་པ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ལྔ་ལྔ་དང་༔ གཞི་ལྔ་ 
 ལམ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཞེས་སོ༔ འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན༔ ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་བདེ་ 
ལླེ བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་ཏེ༔ སྐུ་རང་རིག་ཧྩུཾ་གི་རྣམ་པ༔ གསུང་རང་རིག་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ༔ ཐུགས་རང་གྲོལ་དཱུཾ་གི་རྣམ་པ༔ 
དབྱེར་མེད་དམ་མིང་མང་པོར་ཕྱེ་ཡང་༔ དོན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷག་གེ་འདུས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་ཧྱུཾ་གི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ལུས་ལྔ་དག་གམ་ 
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རྭ ༔སྐྱེ་བཞི་ལས ༔ དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལམ་ནི་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ༔ དྷཱུ་ཏི་ལ་ལམ་བྱས༔ རྩེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བརྒྱུད༔ དུང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ༔ མིག་གི་ཨ་འབྲས་ལ་རྩ་ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་དོག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
༧8 དདོད་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁར་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལམ་ནི་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ནས༔ དྷཱུ་ཏི་སྒལ་ཚིགས་དུང་ཁང་ནང་༔ ཙཀླུ་སྒོར་ཐོན་ནམ་མཁའ་འོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་༔ ལམ་དང་༔ སྒོ་དང་༔ ཡུལ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དག་པའི་རང་ 
ཤཱི སྣང་ལ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་ན༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔ མ་དག་པའི་སེམས་ནི་རླུང་དང་འདྲ༔ སྐབས་སུ་བྱེད་ལས་སོ་སོར་གྱེས་ 
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ཏེཿ མཐར་ཐུག་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ྭྲ གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་འགྱུ་འགྱུ་པོ༔ ངོ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
: ཀུན་བྱེད་ཅིང་༔ ལས་རྣམས་སོ་སོར་གསོག་པ་འདི༔ རླུང་ཆེན་གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་ཏེ༔ ལམ་ནི་གློ་བ་ལས་རྩ་ལྔ་གྱེས༔ རྣ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་བཞི་གསང་བ་ལ་ 
( གཅིག་གཞུག་གོ༔ སྒོ་ནི་རྣ་བ་གཉིས༔ སྣ་ལྕེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་དེ་ལས་འདོན་པའོ༔ དེ་ལས་ལེགས་ཉེས༔ སྙན་མི་སྙན༔ ཞིམ་མི་ཞིམ༔ གཟུང་འཛིན༔ 
ཆགས་སྔང་༔ ཡོད་མེད༔ བདེ་སྡུག༔ ཆགས་ཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ལས་རྣམས་བྱེད༔ དེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ 
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རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 'ཨྩོཾ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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༔ཨེཾ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས༔ མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་བསྟན་ཕངས་ནས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ 
སྙིགས་དུས་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཙཀྲ་བྲིས་ལ༔ འཕགས་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
རོ དོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཤཱ བཿ གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ 
: དཀར་སྔོ་ཕྱག་གཡས་པི་ཝེ༔ གཡོན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ༔ ཡབ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ 
ཇྷི་ཞེས་པ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ གདུལ་བྱ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དང་༔ ནུས་མཐུ་དང་༔ 





ེ 






= 


ཧི 






༄༔; 
268  $1:7 03212217 131000113 '¥/¡]]372 
















ཨཾཿ ༔ཤེས་རབ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ ཚིགས་བཅད་དང་༔ སྙན་དངགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་ཏིའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་འདུས༔ 
| ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ པའྲི་ཏ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་བསམ༔ ངག་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཧྲིཿ དྷིམ་མེ་ཇྷི་པཾམཇྦུ་ཤི་མི་ཧྲི་པྲ་ཛྙཱ་ཝར་དྷ་དྷཱ་ཧྲཱིཿ སིདྡྷི ཛྷ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་གཅིག་བཟླས་ན༔ ཉི་མ་རེ་ལ་གློ་ཀ་ལྔ་སྟོང་རེ་ཟིན་ 
ནོ༔ འབུམ་ཚོ་གཅིག་བགྲངས་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ་ འཕགས་པའི་སྐུ་དེ་དང་ཙཀྲ་ 
ཤ ལུས་ལ་བཅང་༔ ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་སུ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་མ་བཙལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ༔ རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ༔ ཨེ་མཿ༔ འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ 
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ཁྱད་འཕགས་ཟབ་སྒྲབ་ཡིན༔ འདི་མཐོང་རིག་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་ཞག་བདུན་མཇལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
༠ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ཨཿ ་ 
འབྲུལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕུལ་ལ༔ དེ་ནས་འོ་བུ་རྣམས་རང་རེ་ཕོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ༔ དེའི་སྙིང་ཁ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ༔ གཡོན་སྐོར་དུ་ 





༔གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆལ་ 













བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་ལུས་འགུལ་ངག་སྔགས༔ སེམས་དམིགས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སྤེར་རོ༔ བྱིན་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་བདུན་ལས་ 
མི་མང་བའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ བློ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཚན་ལྡན་བུ་མོ་རེག་ན་བདེ༔ གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་བྷ་ 
གྲ་ཆས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བདེ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གིས་ངང་དུ་གནས༔ དབབ་བཟུང་ལྡོག་དང་དགྲམ་པར་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་བྷ་ག་མཆོད་ནུས་སམ༔ 
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ཨཾ ༔ནུས་ལགས་ཞེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཧེ་རུ་ཀ་བཞག༔ ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སེམས་ 
| ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱིས་སྲུངས༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱར་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ 
བླངས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་དབང་རྟེན་དང་སྦྱར་ལ༔ གཉིས་ཀའི་མགོ་བོ་མིག་ཡན་ཆད་རས་དཀར་པོས་དྲིལ་ལ༔ ཧཾཿ དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཆགས་པའི་རང་བཞིན་རེག་ན་བདྲེ༔ འདི་བཞིན་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏད་ལ༔ རྱ དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདེ་ལྡན་དཀར་དམར་ཡན་ལག་རགས༔ འདི་བཟུང་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཁྱེར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅུག༔ 
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མེ་ལོང་ཕྱིས་བདུད་རྩི་བླུད༔ ཧཾཿ བྱང་སེམས་བདེ་ལྡན་དཀར་དམར་འཁྱིལ༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་པདྨའི་གནས་སུ་ཕོབ༔ བསྐྱིལ་ལྡོག་དགྲམ་སྟེ་ 
་ྲ ལམ་དུ་ཁྱེར༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཕྱི་ཡི་སེམས༔ འགྱུ་བྱེད་ཕྲ་མོ་ནང་གི་སེམས༔ སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་བར་གྱི་སེམས༔ རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཀྱིས་གློད༔ ཡོན་ཏན་ 
རྩ་རྒྱུང་རྩལ་རྣམས་རྫོགས༔ ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ མངོན་པར་ཡང་དག་དེར་སངས་རྒྱས༔ འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་གུད་དུ་ཤེས༔ 
ཧཱ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལོགས་སུ་བཀོལ༔ རིག་པས་དཔྱད་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་བརྟེན་པ་ལ་དམ་ཚིག་བརྟེན༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་སྤང་༔ རྟག་ཏུ་མཚན་ལྡན་བདེ་བ་འགུལ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་འབྲས་ལས༔ མཚན་ལྡན་མ་བསྟེན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེར་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་ 
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དྷ ༔ཧ་རི་ནི་ས སིདྡྷི་ཧཾཿ རིག ་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་སྲོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ 
ན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་ ཡིེ ཡུམ་ལ་འདུད༔ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཁའ་གསང་ཐིག་ལེ་ཡང་འཁོལ་ 
འདྲི སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་ བུ་ཡིན༔ འདི་ལ ་གང་འཐད་ས ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ ཚོད་ཚེས་གྲངས ་རྩི་མི་དགོས༔ སྒྲབ་ པ་ དལ་ ཁོམ་མི བྱ 
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སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧུར་པོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་རུ་ལངས་བྱས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་དོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ 
ྭ་བྷཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཧྲཱིཿ ལས་རང་ལུས་མེ་འབར་ནས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འདུས༔ སྟོང་ 
. གསལ་ཧྲཱིཿ ལས་ལྷང་རྩེར་བབས༔ དེ་ལས་བདག་ཉི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་ 
ཧཱ བཞི་མ༔ དང་པོ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་པའི༔ གྲི་གུག་ཐུགས་ཁ་དག་ན་འཆང་༔ གཡོན་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཆགས་པའི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ 
གཡས་འོག་ཁ་ ཤ་ཐུར་སྐྲུབ་གསོར༔ གཡོན་འོག་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པའི༔ རལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས་བསྣམས་པའོ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ན་ 
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ཧཾ ༔ཚོད་ལྕང་ལོ་བསིལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤོག་པ་མེ་དཔུང་འུར༔ མི་རོ་བམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ དཔའ་མོ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ 
_ ཨུ་རྒྱན་སེན་གང་པ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་སེན་གང་པ༔ སྙིང་ཁར་ཧྲཱིཿ ཡིག་སེན་གང་པ༔ འཁོར་ལོ་རང་འོག་རླུང་གི་དལ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་འཁྱམས་པ་ཡིས༔ 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཏེག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཏེག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཏེག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་བཏེག༔ ཁྲོ་ཚུལ་ 
འགྱིང་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུགས་སྲོག་དཔའ་བོ་སེན་གང་རེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་བྱེ་བ་མཆིས༔ གར་སྟབས་ལྡིང་ཞིང་རོལ་ 
' མོ་འུར༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ལ༔ ལྔ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྣམ་ཤེས་དགའ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས༔ ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར༔ 
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འུབ་འུབ་བདག་ལ་འདུས་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དེ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རུ༔ སྲོག་སྔགས་གཡས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ 
4 དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ལུས་ཀི་གཟེ་བརྗིད་བསྡུས༔ ཅི་བགྱིས་བྲན་འཁོལ་བྱེད་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
ཧཾ འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་བསམ༔ འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འདྲ་བ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ མས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ངག་དང་གསུང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྟས༔ ཅི་གསུང་ལས་ལ་ 
ཧཱཿ ཉན་པ་དང་༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་མདངས་རྣམས་འཕྲོག༔ 

བདག་མིན་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཅིང་༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བསམ༔ ལུས་པོ་བཏེག་ཅིང་གར་སྟབས་འཆམ༔ སྣང་བ་སྣ་བསྐྱིལ་མེད་པར་ཡན༔ སེར་སྣ་ཕྱི་ལེན་སྤང་ 
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› བླླས༔ ཡ༔ ཨོཾདྷཱ་ཡ་བྷ་ཡེ་ནམ་ཨའིནི་སྭཧི་ རྷཾརཙྲིཡ་ཛཾ༔ ཝ་དག་ངར་དང་ལྡནཔའི་དབངས༔ ཟབ་བོ སཿ ཅཱ་མགས་ པ་ད 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ ཉམས་དང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་གསུམ༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
 འཁུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ལོ་ཀའི་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབབ༔ མཆོག་ཏུ་སངས་ 
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རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ༔ ཁྱད་པར་སྙན་གྲགས་བུད་མེད་འདུ༔ རྨི་ལམ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤེལ་རྙེད་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ནི༔ མཆོག་གི་ 
རྟགས་ཡིན་ཞག་བདུན་འབད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་བ་དན་འཕྱར༔ སྙན་གྲགས་རྟགས་ཡིན་བཅུ་བཞི་འབད༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དང་གངས་དཀར་འཛེག༔ རྟོགས་པ་འཆར་ 
རྟགས་ཉེར་གཅིག་འབད༔ མ་བསམ་ཆོས་སྒྲ་ཐོལ་ཐོལ་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ཉི་ཤར་ཁྲོམ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ན༔ ཚེ་རིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས༔ ཁྱད་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་རྨིས་གྱུར་ན༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་སྤུ་ 
གྲི་ལྟ་བུའི་སྔགས༔ ངར་ལྡན་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་འདི༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཙམ་དུ་བཟླས ཧཾ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས དྷ མ་མ་བྷ་ཧྲི ཧཾ མ་མ་ཙ་ཤེརྟི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཀརྨ་ 
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སྐ པོས་མཆོད༔ ཉམས་ལ་གང་སྣང་སྣ་མི་བསྐྱིལ༔ གཅེར་བུ་སྨྱོན་སྤྱོད་གར་བདེ་སྐྱོང་༔ གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ཏེ༔ སྙེམས་ཐག་འཁུ་འཕྲིག་ནང་ནས་བཅད༔ རེ་ 
= །དདོགས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལུས་ལ་བཅང་༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་གདགས༔ ཐོད་པ་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་སྙན་ཆ་ 
, གདགས༔ ཁ་སྒྱུར་ཟབ་མོ་ ལོགས་སུ་ཤེས༔ དེ་ནས་ཧས་བཏབ་ལྷོད་དེ་གློད༔ མ་ཡེངས་ཁྲེས་སེ་རྗེན་ནེ་བཞག༔ བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མེད་སྒོམ་མཁན་གཏོར༔ སྒོམ་ 
ཧཱཿ བྱེད་འགྱུ་བ་རང་སར་ཡལ༔ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཨུརྒྱན་པདྨ་ངའི༔ སྙིང་གི་ཁྲག་གམ་མིག་གི་འབྲས༔ མཁའ་འགྲོ་ 

གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་འདི༔ ནམ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ལ༔ གསེར་ལ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་བཏབ་ལྟར༔ གཞན་ལས་ཟབ་ཁྱད་སྟོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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ཨཾ༔ ༔ཅཨ་བཙཾ་ལཱ་ཕ་ 9 རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ 


སྤྱི་བླུགས་བཞུགས་སོ༔ 





































རཾཿ ༔༔མལ་ཐ།མ54ོཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་འདོད་མཚན་མ་བྲལ་བའི་རིག་པ་རིས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨེ་མ༔ ཚིག་གིས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན༔ དབང་གི་ཤེས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ༈ཁརྒ་ཨམྲ།ཨ།༢ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ཏི་བྱ་བྲལ་སྟོན་པ་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལམ་གྱི་ལྔ༔ རྒྱུ་རྐྱེན 


292 


8])71 (38111311 130601713 \111373 














2§ྕིཿཿེ་༧ཚིེ 























ར་འ 
ནཿ 



































༔རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་སུ༔ ཁ་ནི་ཤར་ལྷོར་བསྟན་བྱས་ཤིང་༔ གངས་སམ་རི་རྩེ་དྭངས་མཐོ་བར༔ 
སྟོན་ནམ་དབྱར་རམ་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྤིན་དང་སེར་བུ་མེད་སར་ཕྱིན༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 











དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྐང་ལེགས་པར་ཚུགས་ལ༔ རྒྱབ་ལེགས་པར་སྐྱོར་ལ༔ ཡིད་ལེགས་པར་འཆོས༔ བློ་རིང་གི་ 
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སྣང་བ་འུབ་ཧྲིལ་འདུས་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ གནས་གངས་ཁྲོད་དམ༔ ལུང་སྟོང་ངམ༔ རི་ཁྲོད་དམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ 
་ེ གནས་ཆེན་ནམ༔ དྭངས་པ་མཐོ་བ༔ ཁ་ཤར་ལྟོ་ལ་བསྟན་པའོ༔ སློབ་མ་བློ་ཆེ་བ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བ༔ སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ༔ སྙིང་རུས་ཆེ་བ་གསུམ་ལའོ༔ ལུས་ 
| ཀྱང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པའོ༔ སྟོན་པ་པོ་ཐུགས་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ༔ བཀའ་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའོ༔ རྫས་ཚོགས་དང་ཡོ་ 
རོ བྱད་གསེར་གཡུའི་མཆལ་གྱིས་མཉེས་པའོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ཚོན་རིས་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་བཤམས་ལ༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྨ་བྱ་གཅིག་དང་ཤེལ་གཅིག་བཞག༔ གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
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༔ཱགདབ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གཅེར་ བུར་ཕྱུང་ལ་རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་བཏབ༔ ངག རྡོ་རྗེའི རྡེའི་གླུ་བརྗོད༔ སློབ་མ་རྣམས་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ ལཿ 
བས་ བས་སུ་ཕཊ ་མ་ཡེངས་ཤིག་ཅེས་དྲག་པོ་བརྗོད༔ བླ་མས་བྱིན་དབབ༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ ཞིང་འཆམ ་མོ༔ ཧྲུ ཇི་བཞིན་ སྣང་བ་ དངོས་པོའི ་གཞི༔ སྣང་བ་མ་བཀོད་ 


རྔལ་བའི་ཞིང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾཿ ཕ་ཕྭཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ཐྲ རཿ མ་འགགས་འཆར་བ་ 
ག་པའི ་མདུངས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་ གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་པ་གཞོན་ནུ་དབྱིངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ྭ སིདྡྷི ཧཱཿ རྲཿ རང་སངས་འགྱུ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་གཤིས་ཀྱི་མདངས༔ ཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་བབས་ཀྱི་ངང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ཕེ་ཕཾ༔ གུ་རུ་སརྦ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཧྲྱཱཾཿ ཧཾཿ ལུས་ཀྱི་གཅེས་སྣང་གཞིག་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་བརྗོད་མཐའ་བཅད་དུ་གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་སྤོ་རྟོག་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྕུག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐིག་ལེ་ཚོམ་བྲུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
› རློབས༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱར་སྣང་འཛནཞེན་སྟང་པརཕྱནགྱས་རློབསཿ གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོས་བཅས་ཕུང་ 

པོ་ཡལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒུང་སེམས་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཚིག་མཚན་མ་ཟད་པར་བྱིན་ 
ཤྭ གྱིས་རློབས༔ འཁྲུལ་པ་མ་ལ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་གཞི་ས་བོན་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཕ་ཕཾཿ གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་ 












297 $90022425 07)701-106 1611808 








) གཡུའི་ཚོམ་བུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཐེམས་པ་བྱུར་སྤུངས་སུ་བཀྲམ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ 
ལཿ སྙིང་པོའི་དོན་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་མ་སྐྱེས་ཡངས་པ་ལ༔ 


དབབ་བོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་རབ་ལ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་བུན་བུན་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ལྷ༔ བདག་ཅག་ཟང་ཐལ་བུ་རྣམས་ 


སྣང་བ་མ་འགགས་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ རང་གསལ་ཞེན་མེད་ཚིག་གིས་བརྒྱན༔ སྣང་ 


དྭ བཞི་མཐར་ཕྱིན་ངང་དུ་བཞེས༔ མརྫལ་ལ་རཏྣ་པྱུ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ལན་བདུན་དབུལ༔ དེ་ནསླ་བླ་མས༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ང་ལ་ཏོན༔ མི་འགུལ་གསུམ་པོ་ 


འཆའ་ནུས་སམཿ༔ སྣང་བཞི་ལམ་སྣང་སྐྱེལ་ནུས་སམ༔ 





སྒྱུ་ལུས་རང་མདངས་བསྒྲབ་ནུས་སམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི༔ ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་༔ བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་ 
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སྐ ཧོཿ ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་ཆད་གཟུང་འཛིན་བསྔམས༔ ང་མེད་བདག་ཉིད་མཚན་མས་བཅིངས༔ དུག་གསུམ་མདུད་ 
ཛཱ པ་ང་ཡིས་བཤིག༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་དོན་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ནས་ཤ་གོས་རྗེན་ཁྲེས་བཀྲོལ༔ ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲ་ཆེ་བ་གཅིག་བརྗོད་ལ༔ ཧོཿ རིག་པ་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ལ༔ 
¡ ཉམས་སྣང་ཞེན་འཛིན་དགོས་པ་མེད༔ ཀྱག་གཏད་མེད་པར་རྗེན་ཁྲེས་སེ༔ རིག་པོ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ བུ་ཁྱོད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་ 
ཧཱཿ བ་དང་༔ བུང་བ་རྒོད་པའི་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་༔ ཕཊ༔ བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ ཕག་པ་སེང་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་༔ བུ་ 
ཁྱོད་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ སྟག་མོ་ཝ་ཡི་སྟངས་ཀྱིས་སོང་༔ བུ་ཁྱོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་༔ མཆོང་དང་རྒྱུག་དང་རྩེ་བ་དང་༔ 
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རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྣང་ཤེས༔ རེ་དོགས་འཁོར་འདས་གདོད་མར་གྲོལ༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ༔ དམིགས་གཏད་འཛིན་ 
›»[བྲལ་ངང་དུ་བསྔོ༔ཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ དབང་གི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་པ༔ སྙིང་ཐིག་གོང་མའི་གོང་མ་བསྟན༔ ལས་ལྡན་གསེར་གྱི་མཆླལ་དང་༔ སྒྲུབ་ 
| པའི་མཆྫལ་མེད་པ་ལ༔ འདི་བསྐུར་ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་བསླུས༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་ཆད་པ་ཆོད༔ ངེས་པར་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ བུ་མཆོག་གསུམ་ལས་མ་མང་ཞིག༔ 
( ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ཆ་ལེ་ལ་ལ།ལཧགྟཾ་ཧཱོ། ཨ་བ་ཡེ་ཧེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ཇོ་སྲས་ 
རྡོར་གླིང་ང་༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་གདའ༔ འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་དམ་ཆོས་ལེན་དུ་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་ཨེ་འདུག་ལྟ་ཡི་ཡོད་ལགས་སོ༔ དམ་ཆོས་ཉི་མ་ 
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ཛྷ ༔རྡོལ་གྱིན་ཡོད་ལགས་སོ༔ སྙིང་གི་ བུ་རྣམས་འདི་ལ་དམ་ དུ་གྱིས༔ ག གཏེར་བདག་ང་ལ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེན་ཅིག༔ ཨྩི༔ དགེའོ༔ 
།འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས 'འདེར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ 'འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི ༔ ཁཿ དཱ །། 
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ཨཾ༔ ༔433ཧྭཾ་ལེ་གྲཾ།ཾ ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ གང་ཟག་ཐོད་དལ་རྣམས་ལ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྩ་གནད་ཡི་གེ་གཅིག༔ ཟབ་པའི་བཅུད་དུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ ཏྱ 
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༔ལུས་རྡོརྗེའི་རྒྱ་མདུད་བྱས༔ གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་རིག་པ་གཅུན༔ ཅི 'གྱེན་དུ་འཐེན༔ 
དལ་དུ་ཧུགཅིག་བ བསམ༔ ¢ མབེང་ལ་སོགས་པས་འབྲི ་བར་བུ༔ བྱིབའ་སུརྣམས ལེགས་བྲེགས ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ 


ང་གི་ 
_ །ལྟེ་བ་ལ༔ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གཅིག་ཉིད་བྲིས༔ ངགཏ་དུ་གིསྒྲ་འདནཞིང་༔ ལྟ་ཡི་བྱེད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་ 















གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ཡེངས་རྱཱཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་ དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་ པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཡི་གེ་བཀྲུས༔ 
£ ཤིན་ཏུ་མུན་པ་ནག་པ་དང་༔ མིག་གི་དབང་པོ་མི་འགྱུར་བར༔ གྱེན་དུ་ལྟ་བ་སྤྱི་ལ་གཅེས༔ རྟགས་ནི་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ 
. ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་དཀྱིལ་རྱུཾ་མཐིང་བསམ་ཞིང་བྲིས༔ ལྟག་པར་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུའི་ 
( སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཏྲི་ལྗང་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱིཾ་གི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་༔ ལྷ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ཡེངས་ཧྱུཾ་ལས་ 
མེ་འབར་བས༔ ལུས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཏྲི་བཀྲུའོ༔ རྟགས་ནི་ལྷ་མིན་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཅི་བྱེད་ཅི་ 
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ཛི ༔སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གཉིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་དཀྱིལ་ 
ཧཱཾ་མཐིང་བསམ་ཞིང་བྲིས༔ སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ནྲཾ་དམར་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱོཾ་གི་སྒྲ་འདོན་ཅིང་༔ མི་ཡི་བྱེད་སྤྱོ་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ 
ཌྷ ཞག་གཅིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ཡེངས་ཧྱུཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་ དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་ པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ 
ཆྲི་བཀྲུའོ༔ རྟགས་ནི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་གསུམཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་ལུས་གནད་ 
། གོང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཧྱུཾ་མཐིང་བསམ་ཞིང་བྲིས༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་སུ་སེར་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ངག་ཏུ་དྲུཾ་གི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་༔ བྱོལ་སོང་ 
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བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ཡེངས་རྱུཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ 
ག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་ཡི་གེ་སུ་བཀྲའོ༔ རྟགས་ནི་བྱོལ་སོང་ལོ་ཁ་ན༔ ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


-.2? 


ང་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཧྱུཾ་མཐིང་བསམ་ཞིང་བྲིས༔ གསང་གནས་ཐིག་ལེ་དམར་ལྗང་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཕྲེ་དམར་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་གི་ 


'འདོན་ཞིང་༔ ཡི་དྭགས་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ཡེངས་དྩུ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་པར་ 
འི་ 


= 


༔བ2 


བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཕྲེ་བཀྲུའོ༔ རྟགས་ནི་ཡི་དྭགས་ལོ་ཁ་ན༔ ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ 





312 8167 032:01311 ]306601:3 /[]1373 















༔གདམས་པ་ལྔ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ནི་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་མཐིང་བསམ་ཞིང་བྲིས༔ རྐང་མཐིལ་ཐིག་ 
ལེ་ནག་པོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་དུ་ནག་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་༔ དམྱལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསམ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར༔ མ་ 
ཡེངས་དྱུཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་དང་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ལུས་གནད་མ་ཞིག་གཅེས༔ རྗེས་ལ་ཡི་གེ་དུ་བཀྲུའོ༔ རྟགས་ནི་དམྱལ་བའི་ལོ་ཁ་ན༔ 
ཅི་བྱེད་ཅི་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་དྲུག༔ གཞན་ཡང་འཇའ་རིས་འོད་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་མངོན༔ ཀུན་ལ་འཇམ་རླུང་ 
། བཟུང་བ་གཅེས༔ དེ་ཡིས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ༔ ལུས་ལ་མདོན་ཞེན་རང་ལོག་སྟེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངེས་པར་གྲོལ༔ ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ལོག་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་ 
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སྒ་སྐད་ཀུན་ཤེས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རང་གྲོལ་ལོ༔ སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་བསམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རང་གྲོལ་ལོ༔ 
ངཱ འདི་ལྟར་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན༔ ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ཟབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ འདི་ཉིད་ཞག་དྲུག་ཚར་བ་ནས༔ 
ད རིགས་དྲུག་ཞིང་དུ་འཁོར་བ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བསླས༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་སྔོན་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ སེམས་ཀྱིས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་གཞིག༔ སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རབ་ཏུ་ ས་མེད་དབང་ཆེན་བསྐར༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ འདི་ཉིད་ 
རང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་གདམས་པའི་བཅུད༔ རིགས་དྲུག་ ང་སྤགས་ཡིག་ཆུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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༔གཏད་རྒྱ༔ ཏྭཾ ཝརྨ་མཞཨ༧ྲ།ཊ ཨི༔ འདི་བྲིས་པས་འཁོར་བ ་སྔུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཞུས་སོ༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ 
 ཡངས་ གཟ 'རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་ བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


ཤྷཾ 
ཛོ 
ཉོ 
ཌཾ 
ཉུ 
ཌྷཾ 
ཡུ 
` 





༔དབང་ལྔ་པ་བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོའོ༔ 











25 ༠༦༧ 




















ཨཾ༔ ༔†༈ གྷ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྗེ༔ འཁོར་འདས་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྐྱང་༔ ཡོན་ཏན་དང་རྩལ་རྫོགས༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ཀློང་གི་དོན་མངོན་དུ་ 
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ཨཾ༔ 
སློབ་མས་གུས་ཕྱག་བཙལ༔ ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་བྱིན་རླབས་ལེན་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་ན༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་དྲོ་ 
བ༔ ཞལ་དུ་བདའ་བ༔ ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཕུལ་ཏེ༔ ཚིག་འདིས་ཞུའོ༔ ཀྱེཿ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བདག་ཅག་སྣོད་ 





༔གྱུར་པ་དང་༔ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལར | ོ་ 








རླ” 






ངཿ 
















ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ རིག་པ་རྩལ་བའི་དབང་མཆོག་གི༔ གདམས་གཏད་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་མཆཱལ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འབུལ་ལོ༔ 
ནསྨ་བླ་མའི་ཁྲི་བས་བང་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམའ་བའི་ཁྲི་ལ་སེང་གེ་བརྒྱད་བསྣོལ་གཅིག་བྲིས་པའི་ཁར་སློབ་མ་དེ་བཞག་ལ༔ སློབ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཏབ༔ 


| རྫེའི་གླུ་བརྗོད་ལ༔ བླ་མས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་དགེ་སྡིག་བྲལ༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་ཡེ་སྒོམ་ངང་ 
ད་པ་རང་གྲོལ་བཅོས་བསླད་བྲལ༔ འབྲས་བུ་ ས་ཟད་སྐུ་གསུམ་བརྡལ༔ མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏེ་གསུམ༔ བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོངས་གནས་པ༔ བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ད་ཕོབ་ 
ཅིག༔ འཁོར་འདས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླ་མས་གདུགས་གཅིག་ཕུབ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 
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ཤཿ ཨཾཿ ༔འཆང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ལྷ་ལྷ་མོ༔ སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་སྟོན༔ 
ྲགས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་ཉིད་དེ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་གནས་པ༔ བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ད་ཕོབ་ཅིག༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ 
ཅེས་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ དེ་ནས་དབང་ཆས་དང་པོ་ཏི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་དམིགས་འདྲེན༔ འབྲས་བུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
གསུམ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་གནས་པ༔ བུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ད་ཕོབ་ཅིག༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་མོས་རྟེན་དུ༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་གྱུར་པའོ༔ ཞེས་ཐེམ་བྱང་ཆོས་རྫི་གཏད་ 














ཤྭ 


ཇི 
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 ༼༡མཀཿཁྱ་ཱགྭཏཊཁཏཿ༡ཿབཟཝཊ་རཊ 


ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱུད་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ༔ 



























































ཨཾཿ ༔༈ཀགྲ་ཨ@ཀཾའ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུྡ་དྷེ་ཀ་ཡ་དུ་ཀ་ར༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་མེད་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ སྐྱེ་བམེད་པ་ ཧེ ° 
ཡང་དག་ གཞི༔ བརྗོད་མེད་ བརྒྱད་ཁྲི བཞི་ སྟོང་གི༔ གཞི ལམ་འབྲས ཿསོགས་འཁྲུལ ་པའི་ཚིག༔ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ལོ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་ ངུ 











ཧཾ 


ལྷུག་པ༔ སོཿ 
་མ༔ ར 
ང་མ 
དངས༔ 


རང་ 
ག་མཿ 
༔ ཟང་ཐལ 
་ཉག་གཅི 
ག༔ 
དཿ 
བསམ་ 
མེད༔ དཔེ་བྲལ༔ 
པེ་བྲལ༔ དམིགས 
་མེ 
དཿ 
མཚོཿ 
ན་བྲལ༔ 
༔ བརྗོཿ 
ད་མེ 
དཿ 


ལས་ལས 
5 8888 [༣0 63)113-061 ། 







སྤང་བྲལ༔ སྒྲུབ་མེད༔ བཅོས་མེད༔ འདི་རང་དུ་སལ་ལེ༔ རང་གསལ་འདི་རང་ན་ཧྲིག་གེ༔ འགགས་མེད་འདི་རང་ན་ཁྲོལ་ལེ༔ ཚིག་འདི་གཅིག་ཤེས་དོན་ 
) རྣམས་ཁྲོལ༔ རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་རང་ངོ་འཕྲོད༔ ཅེས་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
, པོ་ལྭ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་དོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རང་བྱུང་བའོ༔ ཛཱ 
; མཾ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ར་བྷེ་ཏ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་བབས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ༔ རང་བབས་ལྷུག་པ་བརྡལ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (ཨེ་མ མ་སྨིན་དོན་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་སྨིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཤོ ཨཾ༔ ༔ཞུ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་སོང་སེམས་བསྐྱེད་འཆི་བ་བསམ༔ རིགས་དྲུག་ལུས་གནད་གཅུན་བྱས་ལ༔ ས་བོན་དྲུག་ 
ཕོ་བསྲེག་སྒོ་བཅད༔ ངག་སྨིན་ཡི་དམ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཅ་ཅོ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོག༔ སེམས་སྨིན་མཁའ་འགྲོ་རྩ་རྒང་འབྱོངས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 
ཤཱཾ སེམས་རིག་དབྱེ་བས་འཁོར་འདས་ཕྱེ༔ྩ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གནས་འགྱུ་བསྲེ༔ སེམས་བསྐེབླ་མ་ཡི་དམ་ང༔ རིག་པ་ཡེ་སྒོམ་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ མ་ཡེངས་སལ་ 
པའ ལེ་རྗེན་ནེ་གློད༔ དུག་ལྔ་བྱིང་རྒོད་བཟང་ངན་ཀུན༔ བྱུང་ས་ཨར་གཏད་ལྕག་པར་གློད༔ ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་གཟེངས་བསྟོད་བསྒོམ༔ རོ་སྙོམས་སྙེམས་ཐག་ནང་ནས་ 
3 བཅད༔ ནད་ལ་རོ་མཉམ་འཕྲིག་ སྐུར་བཞག༔ ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་རྟོག་པ་ཀུན༔ གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་གྲོགས་སུ་འཆར༔ འདི་ཤེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ བཱ 
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བསྒོམ་ཞིང་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་འཆར༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བརྡའ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
བེ པའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲཾཝ་གཐ9ྤཝ།༈ གཏེརྒྱ་ཆ༔ སྦས་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའ༔ ཤཾ་ཨ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷ་དུ་སན་ཀྱེ་ན་མ་བྷྱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
ཱེ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་འཛིན་བྲལ་རྒྱ་འབྱམས་ལྷུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བྱ་བ་བཏང་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བསྐུར༔ དྭངས་མཐོ་བདེ་བའི་སར་འདུག་ལ༔ ཆོས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་བཅར་ཉལ་ཟིམ་བུ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རེ་མིག་ཐད་ཀར་ལྟ༔ མངོན་བྱང་རྒྱ་མདུད་གདམས་པ་ཡིས༔ མི་འགུལ་སྔོད་ལ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ 
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ཡལ༔ཿ གནད་འདི་སུ་ཤེས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་གཟུགས་ ་གཉིས་དག་གིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྲར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
: ཡུལ་དུ་བཞུད་ཁར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བབས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ར༔ དམ་རྱའོཿ 
རེ བོད་སྐད་དུ༔ གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཨྱི་ཧྭ་ཏྷརྨཱ་ཀ་ར༔ ལྔའི་སྐད་དུ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷརྨཱ་སརྦ་ཨཱ་པ ཛྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ 
རོ གྲོལ་གདོད་མའི་བྱ་བྲལ་མིང་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (ཨེ་མ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་ཚིག་མཐའ་ཡས༔ ཉམས་ལེན་ཐོས་ 









བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དགོས༔ བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ཕྱེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
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ཨཾ ༔བསྒོམ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གློད་ལ་ཞོག༔ རྟོགས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་མྱོང་དགོས༔ སྒོམ་འདོད་རྩོལ་བས་མ་འཆིང་བར༔ ལུས་གློད་ 
| སེམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར༔ ཅིར་སྣང་གྲོགས་ཡིན་བླང་ ར་ཐོང་༔ ཚིག་ལ་མ་ཞེན་སྒྲ་ཡིས་འཆིང་༔ མན་ངག་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཡིན༔ བླ་མ་རྐྱེན་ངན་ཚོགས་དྲུག་ 
ཁཿ ཡིན༔ གྲོགས་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡན་པ་ཡིན༔ ཐོད་རྒལ་ཞེན་མེད་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཞེན་འཛིན་བྱུང་ན་སླར་ཡང་འཆིང་༔ ཨེ་མ་ཚིག་མཐའ་མང་པོ་གྲངས་མཐའ་ཡས༔ 
བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ལྐུག་ཅིག༔ ལྟ་རྟོག་མང་པོ་མིག་ཚ༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་རང་ཡན༔ སེམས་མནོ་མང་པོ་རླུང་ལྡང་༔ རང་བབས་ངང་དུ་སྐྱུར་ཅིག༔ མ་བསྒོམས་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་དོ༔ མ་ཡེངས་ཡེངས་སུ་མེད་དོ༔ བྱ་བྱེད་མང་པོས་ལུས་ངལ༔ མི་འགུལ་ངང་དུ་ཅོག་ཞོག༔ གཉིས་འཛིན་བར་ལག་དགྱེལ༔ ཐམ་ཐུམ་ཐམས་ཅད་ 
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གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དགྲ་གཉེན་བསྲེས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པར་སང་ངེ་༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་སལ་ལེ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་ཁྲོལ་ལེ༔ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཛཿ སྐུ་གསུམ་ཁྲོང་ངེ་འདུག་པ་ལ༔ འདི་ཀའི་སྟེང་ན་ཤིགས་སེ༔ གནས་པ་ཟང་ཁ་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ 
7. སྲོག་ཚིག་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་ཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས༔ གླེགས་ 
ཧཱཿ །བམ་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ལས་སྣོད་ལྡན་པའི་བུ་ལ་གདགས༔ བྱུང་ས་འབྱེད་དམ་བཟང་ངན་བརྟག༔ རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ལྕེ་ཡིས་བཀླག༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའོ༔ གང་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་ཐོས་པའམཿ ལུས་མ་འགུལ་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔དུ་ཐོགས་པའི་མི༔ སྐུ་དང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ གང་ཞིག་འདི་ལ་སྨད་གྱུར་ན༔ མནར་ 
པའ མེད་ན་རཀ་དག་ཏུ་ལྕུང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་གསོག་པར་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཚིག་འདི༔ 
རྨ བཏགས་གྲོལ་དང་སྦམས་ལས་མགུལ་དུ་ཆོངས་ཤིག༔ བརྒྱུད་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཞལ་ཆེམས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཁ་ཐི༔ ཞུས་སོ༔ 
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བེ་བྲག 


ཨཾཿ ༔རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ༔ རྒྱུད་ གཉིས་པའི་མན་ངག་གོ༔ 


























26 ཿཝ9ཿེ2ཚིབ 


ཨཾཿ ༔ཝཱན།ཁྲཾ་ཤྭཧྱ༢་ཝ་ཀྲ།མཁྲའ་པར ༼ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ འདཀ་ག་མཊཅཿཧཱཟཉཾ་གཉདུཿཧི་ཨོ། 
.གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དམ་པའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བའི་མན་ 
ངག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་འདི༔ སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནི༔ གསང་བའི་མན་ངག་སྙིང་ 
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ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལོངས༔ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བཞིན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་བས༔ འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཡིན་པས༔ འདིེ་རྣམས་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
གཉིས་ལས༔ གསུམ་ལས་མང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་བརྣག་པར་བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་༔ 
འདི་ཉིད་བབ་ཅོལ་རང་དགར་སྨྲ་བ་མིན༔ རང་གི་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་འདི་སྦྱིན་སྙིང་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲིས་པར་གྱིས༔ འདི་ལ་འདྲིས་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ རིགས་མེད་འཆོལ་བའི་གང་ཟག་སྣོད་མིན་ 
ལཿ སྦྱིན་ན་དམྱལ་ཁམས་གནས་སུ་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ དེ་བས་མ་ཐོབ་ཉེས་མེད་མཆོག་ཏུ་དགའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 








ཉིར »ཌེ ཏྱ 
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དྷ ༔འདོད་ཅིང་༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས༔ དང་པོར་གནས་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ ས་ལ་ 
པཔ 'འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ བྱིན་ཆགས་པ་བག་དྲོ་འུར་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འདྲ་བ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པ༔ གངས་ཁྲོད་དམ༔ ལུང་སྟོང་ངམ༔ རི་རྩེ་འམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ༔ དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐོ་བ་གཅིག་དགོས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡོན་ཏན་ 

སཿ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེའམ༔ དུར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་དྭངས་མཐོ་རུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས༔ 
ངྒེ ནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ༔ རིག་པ་དྭངས་པ༔ ཉམས་འབར་བ༔ རྟོགས་པ་འཆར་བ༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡོ་བྱད་ 
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ལཿ ནད་བྱུང་གི་དོགས་པས༔ སྔར་ནས་ནད་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྨན༔ འཚོ་བ་སྒྱུ་ལུས་གསོ་བའི་ཟས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བླ་མའི་གསོལ་ཟས༔ ཕྱག་རྟེན་གཏོར་ 
ཧི མའི་ཡོ་བྱད༔ རྟེན་མཆོག༔ དབང་རྫས༔ མཆོད་རྫས༔ མི་རྒོད་ལ་རྒོལ་བའི་མཚོན་དང་གོ་ཆ་རྣམས་བཙལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ནད་བཟློག་སྨན་དང་འཚོ་ 
བའི་ཟས༔ དབང་ཆས་ཚོགས་ཆས་འཛོམས་པར་བསག༔ ཅེས་པས༔ ཡོན་ཏན་གཉིས༔ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས༔ བར་ཆོད་སེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
༈ མཉེས༔ བྱིན་ཕེབས༔ ཚོགས་རྫོགས༔ བླ་མ་མཉེས་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གྲོགས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་སྡུག་སྲན་ཅན་དང་༔ སེམས་མཐུན་པ་གཅེས་སོ༔ དེས་གནས་སྐབས་སུ་རི་ལ་ཆགས༔ སྡོད་ཚུགས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ 
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༔ཡོད་དོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ དྲགྲ་བཟློག་གོ་མཚོན་གྲོགས་མཆོག་བཙལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་འཛོམས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ 
| བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཆོས་ཞུ་ཞེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་ལོ་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ 
ཟླ བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ རྨིས་ལྟས་བརྟག་གོ༔ དེ་ཡིས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ རྒྱ་རྐྱེན་གཤོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 

དུས་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་མཇུག་གཏད་པའོ༔ གནས་སྐབས་སུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དུས་ནྷི་ཟླ་ཚེས་ 
' །ཡར་ངོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས༔ རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ༔ རྣམ་རྟོག་ཞི་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་རྩ་འབྲས་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ༔ ཡང་ཐོག་ལྟར་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་༔ རང་གདམས་པ་གང་ལ་བབས་པའི་ཆེ་བ༔ སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལོ་ 
& རྒྱུས༔ བ ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ན༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་མི་བཙུན༔ ཞེས་གསུངས་ 
(པས༔ ཡོན་ཏན་ནི༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་གཉིས་སེལ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ༔ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ 
(ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གདམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའོ༔ དང་པོར་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ སྐྱབས་གནས་དང་རེ་ས་བླ་མ་རང་མཁྱེན་སྙམ་ 
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ཨཾཿ ༔སྒོས་མཛའ༔ ཕ་མཿ སློབ་དཔོན༔ མི་ཆེན༔ ཡུལ་མི་ཤི་བ་མཐོང་བ༔ ཐོས་པ་དྲན་པ་རྣམས་རྡེའུ་ལ་བཤར་ལ༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་རང་ 

.ཡང་ནམ་འགྲོ་ དགོས་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟར་གཞུག༔ དགོས་ན་གར་སྐྱེ་བར་འདུག༔ སྔར་མ་ཤི་བའམ་ད་མི་ཤི་བར་འདུག་ལྟར་བཅུག་སྟེ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ 

༧ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མི་རྟག་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་གནས་སྐབས་སྲ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག༔ བྱ་བ་མི་རྩོམ༔ མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་མཆོག་མཐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ་དགོས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 

ཤཱ „ „ རད ར་གརབ།" ༡ ༡ 

[ེ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དམིགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རང་གི་ལུས་ལོངས སྤྱོད་སེམས་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས༔ རིག་པ་གཅེར་ 
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བུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཀོད་པའམ༔ རྫ་ཤིང་ལ་སྨན་འབྲུ་གང་འབྱོར་སྤུངས་ལ༔ ཚིག་འདི་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས་འབྲལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
, སྤུངས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཆླལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེ་ཁང་གིས་སྨྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆྔལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ རང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་ 


བཀོད༔ སྣང་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ ་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 







ར39ཾ 
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༔དགོས་པ༔ གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་དུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
' གགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ྒྱ་རྒ དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སྡིག་པ་དྲན་དགོས་པས༔ དང་པོ་སྲིད་པ་བར་དོ་བྱ་སྟེ༔ བུ་རྣམས་ཉི་མ་དགོང་ཁ་གཅིག༔ 
རྒྱས་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ༔ རང་རེ་རྒས་པ༔ འཁོགས་པ༔ གོས་མེད་པ༔ ངོ་ཤེས་མེད་པ༔ ཆུའི་འགྲམ་ན་ལམ་ ཡོད་པ༔ ཁྲེས་པོ་བཟར་མི་བཏུབ་པ་ཁུར་བ༔ 
དང་རོང་མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ༔ བྲག་དང་རུ་འཐབ་པ༔ ལུང་པའི་ཕུ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ༔ ཡུལ་གྲོང་པ་འདིར་འགྲོ་ངོ་ཤེས་མེད་པ་ 
' ཅིག་བསམ་ལ༔ དཔེའུ་རིས་ མརྦལ་དུ་བྲིས་ལ་བསྒོམ ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧྱུ་མི་གསལ་ བ་རྒྱུན་ རིང་པོ་གཅོང་སྐད་དང་བཅས་པ་ཞག་གཅིག་བཟླས་སོ༔ དེས་བར་དོར་དྲན་པའི་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་གིས་དྲན་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡིག་པ་གང་བྱས་དང་༔ དགེ་བ་གང་བྱས་ཕྲེང་བའམ༔ རྡེའུ་ལ་བཤར་དུ་བཅུག་ལ༔ 


ཤེལ་གཅིག་མིག་ལ་སྦྱར་ལ༔ ཕ་ཀིར་ཡོལ་བ་དམར་པོ་གཅིག་ཕྱར་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ༔ མི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་ཆོ་ 
དི ལོང་འགྲེམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སྲང་ལ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱའོ༔ མི་ནག་པོ་ཐུ་བ་བརྫེས་པ་ཨག་ 
ཚོམ་ཅན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས༔ འཇག་མའི་གསོབ་ཉམ་ཐག་པ་གཅིག་བཅོས་ལ༔ སྐེ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་གཉིས་བཏགས་ལ་འདྲུད་པ་དང་༔ རྡེག་པ་དང་༔ འཚོག་པ་ལ་ 





སོགས་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ལས་སིག་པ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ཡོང་ཞེས་བྱས་ལ༔ དམྱལ་ཁམས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་དོ༔ ཡང་ 
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༔མི་དཀར་པོས་གདུགས་དང་རོལ་མོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤེལ་དུ་འཕྱར་བར་བྱས་ལ༔ དགེ་བྭ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བོ་བྱས་ལ་ 
་ཆེས་པར་བྱའོ༔ དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་བསྔོའོ༔ སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཞུ་ནས་རང་ 
¦ ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་པ་དྱི་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཾ༔ ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བཛྲ་སཏྭྲཱཾ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་ 
བར སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ཅི་བསགས་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་དང་གཟུང་འཛིན་འཐས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཞེས་ཞག་ 
གསུམ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དགེ་སྡིག་རེ་ཡིས་ཡིད་དབྱང་བསྐྱེད༔ མི་མོ་དཔེ་ཆུང་བར་དོས་བསྡིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་དགོས་དོན་ 
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ཐྣལ ཞེན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོམ་པ་རང་བབས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གཞལ་ 


 ཡས་སུུ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་པད་འབྱུང་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱོད་པ་གང་འདུལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཞེ་ 


ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སུ་དད་པ་སྐྱེས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མཐར་ 
ཐུག་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས༔ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མཆྫལ་སྡིག་བཤགས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་དགོས་ཏེ༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་༔ 
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འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་སྙམ་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་སྙམ་པ་དང་༔ གཅིག་དང་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཚིག་འདེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཞག་གཅིག་བརྗོད་དོ༔ འཁྲུལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གདམས་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ ག་བསྔལ་རྦ་རླབས་སྒྲོལ་བའི་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་དགའ༔ ཕྱམ་གཅིག་བརྡལ་བའི་སངསས་རྒྱས་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ༔ 
ཞེས་པ་ལ་ད ས་པ་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཚད་མེད་བྱམས་ 
སེམས་གསུམ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ དྲང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ལུས་ཀྱི་སྔོན་ 
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ཨཾ༔ ༔འགྲོ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱངས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
བཅད༔ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ༔ མདུན་དུའང་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་མེ་བྱུང་༔ ལུས་ཨ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ལུས་གཞནད་ནི་ 
རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་༔ ལག་པ་གཡས་མ་རེག་པར་བརྐྱང་༔ རྐང་པ་གཡོན་བསྐུམ༔ ལག་པ་གཡོན་སྙིང་ཁར་མ་རེག་པར་བསྐུམ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འབུད༔ 
འཇམ་རླུང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་རུ་མི་འཇུག་པར་ཡུན་རིང་དུ་མནན༔ མི་ཐུབ་ན་ཨ་ཞེས་པས་དབུགས་རྣམས་བཏང་ལ༔ ལུས་ངག་བདེ་འབོལ་ལེ་ 
བཞག༔ ཡང་ཧྱཾ་བྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཨ་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ རྐང་དང་ 
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གཞིལ་དང་སློག་པ་གསུམ༔ ཆ་སྙོམས་མ་བཅོས་གློད་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ལུས་ལེན་པའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ 
ར༔ ལུས་གནད་འཕོངས་ལ་མ་རེག་པ་དང་༔ རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་ནར་ཕར་བརྐྱང་༔ ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས༔ དམིགས་པ་མགྲིན་པར་ཏྲི་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམཿ 
མདུན་དུ་འ་ལྗང་ཁུ་ལས་མེ་བྱུང་བས༔ ལུས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ལ་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་ནས༔ རླུང་བཟུང་གོང་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ང་ཅ རྟགས་ཚད་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡི་གེ་ཏྲི་སྤུར་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ 
༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མི་ལུས་ལེན་པའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་གནད་འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར༔ ལག་པ་གཉིས་ནང་ནས་སྒྱིད་ཁུང་ཕྱིར་བཏེགས་ལ༔ རྐང་ 
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ཤིང་རྟགས་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ རླུང་བཟུང་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཆ་སྒྲིམས་ལ༔ 








རྫ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བསྒོམ༔ འབྲུ་གསུམ་དག་གིས་ལུས་པོ་སྤུར༔ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འབུམ་ཚོ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ༔ གནས་ ! 
ཧཾ སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པས༔ བདག་འཛིན་ཞིག་འགྲོ༔ མཆོག་ཏུ་ སཱ 
རོ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་མི་ལེན་ཏེ༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སམ༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པ་འབྱུང་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ ; 

རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་༔ ཞེས་པ་གསུངས་སོ༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཐར་འདོད་ན་རུ་ཤན་དབེ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་༔ ཌཱ 
















ཨཾ ༔ལུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ངག་གི་རུ་ 
ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ བར་དེར་གསང་དབང་བསྐུར་ལ་ངག་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཞེས་པ་གདངས་དང་བཅས་ཞག་གཅིག་བགྲང་༔ འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་ལ་གློད་ལ་གློད་ཀྱིན་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་གི་ངག་འདི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནས་ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ཞིང་སོང་བར་བསམ་ལ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ༔ 
ཞེས་པ་ཇྲཔྲ་དབྱངས་དྲག་པོར་ཞག་གཅིག་བགྲང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་མཁན་དེ་གང་ན་འདུག་ལྟའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མ་མ་ 
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ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཅིང་༔ སེམས་རང་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ངཾ་རིང་ 
6 པོའི་སྒྲས་རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་ལ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཅི་བྱེད་ལྟ་རུ་བཏང་ལ་ཞག་གཅིག་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགོས་པ་ 
ཧཱཾ ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དྱུ་ཐུང་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བྱས་པས༔ ལུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་སོང་ནས༔ རྗེས་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་བཞག་གོ༔ 
ལཾ དེས་ངག་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང ་ལས ཧྲུཾ་རིང་དྱོཾ་ཐུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ 

སུ་ཁྲོ་བོའི་གད་རངས་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་རེ་བརྗོད༔ རྟམཔ་སས་ར་གི་རིག་པ་ལ ས་སར་ར་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྡོ་དང་ཤིང་རྣམས་ལ་སྲོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ 
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རྟེན་བཙུགས་ལ༔ རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་ཞག་གཅིག་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཅིག་འདུག་པ་དེ་གང་ནས་བྱུང་དུས་ནམ་ལ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
„: མིང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག༔ ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ལས་བྱུང་ངམ༔ ནང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ༔ ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་ངམ༔ གང་ལས་བྱུང་ལྟར་བཅུག་པས༔ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧུ ཤེས་པ་མ་གྲུབ༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་༔ གང་ནས་བྱུང་མ་རྙེད་པར་ལྷོད་དེ་བ༔ ཡིད་ལ་གསལ་ཡང་ཁར་མ་ཐོན་པའོ༔ དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་འདྲིས་ལ༔ བྱུང་དུས་ 
རཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྗེན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ རང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ལ་གནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལ་གནས་སམ༔ ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་སམ༔ ལུས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་གང་ལ་གནས༔ 





རང་ 
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སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ལ༔ མནའ་སྐྱེལ་དུ་གཞུག་གོ༔ 
°: ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་དང་རིག་པ་གང་སྔ༔ གཅིག་གམ་ཐ་དད༔ གཅིག་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ༔ མི་གཅིག་པའི་དཔེ་ཅི་འདྲ་དྲེས་ལ༔ སེམས་རིག་དབྱེ་བ་ 
¡ ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་གལ་གང་ཆེ་ལྟ༔ དེ་ལ་ཞག་གཅིག༔ སྣང་བ་སེམས་ཡིན་མིན༔ སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་མིན༔ 
ཧཿ སྟོང་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ ་ཡིན་མིན་རྣམས་དྲིས་ལ༔ དེས་ལྷག་མཐོང་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ༔ གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 

ཁི གིས་རབ་ཡེཤེསྱའི་དབང་བསྐུར༔ སེམས་སྨིན་པར་བྱས༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
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ཤིགས་སེ་སལ་ལེར་གནས༔ རང་ ང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད༔ ངོ་སྤྲོད་དུས་སུ་ཐེབས་པར་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འདི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཁྲིད་ 
པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་མེད་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡི་རི་ཆད༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག་ཏུ༔ གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྡེབས་ནས་འདིར་ 
བཀོད་དེ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་གིས་མྱོང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཀོད་པས༔ ནམ་ཞིག་སྙིགས་ 
རེ མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་ཆོས་བདག་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་སྨོན༔ འདིའི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན༔ བདག་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་མགོ་བོ་ཁོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ལུང་རྒྱ༔ གཏད་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱརི ༢ཏཊྐ༅མཁེ་ཨམ༢2༅ཛཾཝྱཊདཐཉདཿཆ།ི ༈རྒ་གྩཁཿཏཱཐོམཿརྒཿཾ65༦༥ གྲམ38མ་ཁཛཿམཿཐདད༩་3ཉཾི ཞུས་དག་གོ༔ ༈ །འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྐྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན༔ ཐེག་པ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག༔ ཨ་ཏིའི་ངོ་སྤྲད༔ ཐོད་རྒལ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཞི་ 


$8071 01311311 [1602 ¥¡11372 


ཨཾཿ ༔གཨ་ཚཾཚཱཾཨཱཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ ` ° 























རཾརྣལ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞི་ཐིང་བ་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 


དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུར་ཟས་བཅུད་ཅན་ 
















ཟོས་ལ༔ སྐུ་མཉེད་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་བྱས་ཏེ༔ ཞག་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་གདམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་སྔ་དྲོར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་ལ་པུས་ཁྱད་བསྔམས་ཏེ༔ རྐང་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ་ལ༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལྟག་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་ལ༔ ལག་ 
ཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཨོལ་སྐོ་བཏེགས་ལ༔ གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ མིག་ཟིམ་བུ་ལ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ལ་ཅི་མཐོང་ལྟར་གཞུག་གོ༔ ཉིན་དགུང་གན་རྐྱལ་དུ་ 
ཉལ་ལ༔ ལག་མཐིལ་གྱིས་མིག་གི་མཐའ་གཉིས་སྐྱོར་ལ་ཟིམ་བུས་འོད་ཟེར་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ་ལ་ལྟའོ༔ ཕྱི་དྲོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་རྐང་པ་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་བའི་ལག་པ་ 
གཉིས་བཏོན་ལ༔ མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བལྟས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ མཚན་མོ་རྡོ་རྗེའི་ 
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པན ཨཾ༔ ༔སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་བྱིན་བརླ་ཁུག་ནང་ལ་ལག་པ་ལྟར་གྱིས་བཏོན་ལ༔ དེའི་ལག་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ༔ སྒོམ་འཁར་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཨོལ་ 
སྐོ་ལ་བཙུགས་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ མིག་གཉིས་ལ་སྲིན་བལ་ལམ༔ བལ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་བག་ཁོང་འབོལ་བ༔ ཕྱི་མཁྲེགས་པ༔ གསར་པ་ 
གཅིག་བྱས་ཏེ་བཀབ་ལ༔ མིག་མི་འགུལ་བར་ཤེས་པ་ཟིན་ཚད་དུ་ཧ་རེ་ལྟའོ༔ དེ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སོ༔ ངག་ནི་ཉི་མ་རེ་ལས་གཏམ་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་བཏང་སྟེ༔ 
ཐ་མ་ལག་པའི་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ༔ རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་འདུར་བ་ཕྱིར་འཐེན་ལ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅི་སྣང་བར་འདུག་ལྟར་བཅུག་ལ༔ དེ་ཡང་གསུམ་ 
སྤྲགས་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་ལ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དྭངས་སང་ངེ་བ་འདིའོ༔ ནང་གི་སྙིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བར་ན་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་འཇམ་ 
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པ༔ མཉེན་པ༔ འཁྲིལ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བ༔ སྟོང་པ་དང་སང་ངེ་བ་དེ་ནས་ལམ་བྱུང་བའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་ 
: པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་སྟོང་པ་དྭངས་ཕང་ངེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
¡ བཞུགས་པའི་བཀྲག་མདངས་ནི་ནམ་མཁའ་ན་ཡར་ལམ་བྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མིག་གཉིས་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་ 
རོ བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ སྒོའི་གནད་དང་ཡུལ་རིག་པའོ༔ དེ་ཡང་ 
གནད་ཅེས་པ་ནི༔ ཀླད་པའམ་སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་མཚོན་ཆ་ཕོག་པ་དང་འདྲའོ༔ གསུམ་ཞེས་པ་ནི༔ སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ 
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༔བར་བྱེད་པ༔ རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་པའོ༔ སྒོ་ནི་སོ་པ་དང་འདྲ༔ ཡུལ་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ༔ རྒུང་འཇག་མ་དང་ 
འདའོཿ དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་ན་གཞི་མེད༔ སྒོ་མེད་ན་ལམ་གཏོར༔ རླུང་རིག་མེད་ན་ཤེས་རིག་ལམ་དུ་མི་ཆོད༔ དེ་ལྟར་ན་གསུམ་རིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྒོ་ནི་སྙིང་དང་དུང་ 
±: ཁང་ན༔ རིག་པ་ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན༔ རིག་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ༔ བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གནས་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བཏུམས་ཀྱང་མ་འཐུམས་པར་མིག་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་ཁུང་ལས་རང་རིག་གི་མདངས་ཕྱིར་གསལ་བའོ༔ 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི༔ ལུས་གནད་གཞི་ཡིས་རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པས༔ ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར་བའོ༔ 
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ཞིག༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ སྣང་བ་ནི་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་སོ༔ གོང་འཕེལ་ནི་དེ་དགྲ་ཆ་ཆེར་སོང་བྭ་རམས་སོ༔ དོན་དེ་ད་ 
་ྲ རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འབྱུང་སྟེ༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་མེད་པར་འཇའ་ཚོན་དུ་སྣང་བ་དང་༔ རང་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་རེ་རེའི་ནང་དྱུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་འགུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
 ཚེ་བཅུད་སྙིང་པོར་འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པས་འབྱུང་བའི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའོ༔ གང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ལུས་ཟང་ཐལ་ལོ༔ ཚད་ནི་འཕེལ་ 
བ་ཟད་པའོ༔ ཕེབས་པ་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའོ༔ ཡང་དེ་ཀ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དེའེ་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་རྟགས་ 
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༔དེ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བ་དང་༔ འཛིན་པ་དང་༔ ཞེན་པ་དང་༔ སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་ནས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན༔ གདོས་བཅས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས༔ 


ལུས་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ནས༔ མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ༔ གཞི་གདོད་མའི་ 


ངང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཀློང་ དྲུ་བང་ཆུབ་པའོ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚན་མ་ ཀུན་ཟད་པ་ལ ་སྐྱེལ་ བའོ༔ ཟད་པ་ཞེས་པ་ནྱི༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་དག་པ་དང་༔ 
སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྲ་འཛིན་ཞེན་རང་སར་དག་པའོ༔ སྣང་བ་གོང་མ་གསུམ ་གྱི་ཆེ༔ དབྱིངས་རི རིག་རང་སྣང་ལ་འཕེལ་རྟགས་སྣང་ཡང་༔ 
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རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ཡང་མེད༔ གང་བ་དང་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་འཛིན་པ་ཟད་པའི་དུས་ནའང་འཕེལ་ཡང་ཟད་ 
› དེ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས༔ རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ཟེར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མཐོང་དང་ 
. ཤེས་པ་རྟོགས་པ་གསུམ༔ ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནོ༔ རྟོགས་དང་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་གསུམ༔ ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད༔ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ་ 
| ༔ འབྲས་བྲུ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ༔ འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡང་༔ སྐྱེ་མེད་གསལ་འགྲིབ་འཛིན་རྟོག་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རང་གི་ལུས་འོད་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ུ ཤོ ཐྲི རྟགས་ཚད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་གསུམ་པའི་ ོ 
. མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་སོ༔ ཆི 

















ཨཾཿ ༔ཨེ་མ་གཞི་མེད་ཀ་དག་ལ༔ ལམ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ འབྲས་བུ་བློ་འདས་ཚིག་ཟད་དང་༔ སྐུ 
གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ངང་ལ་འདུད༔ ཨེ་མ་མངོན་སུམ་རང་གནད་ཀྱིས༔ བྱད་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པ་ལྟར༔ རྟགས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ༔ བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ལྟ་བུའམ༔ ཚེས་གཅིག་ཟླ་གང་ལྟ་བུའི་རྟགས༔ མ་ནོར་མ་འཆུག་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ 
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༔ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་༔ རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ནི 
་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ སྦྱངས་པས༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


དངོས་ཊ སུ་མཐོང་ཞིང་གདོང་མཆི ་མས་དག༔ བླ་མ་མིན་ པ རེ་ས་མེད་དོ་སྙམ་པ་ག པ ་གཅིག 'འབྱུང་༔ དེ་མ 'བྱུང་བར་དུ་བླ་མ་ བསྒོམ་མོ༔ 
















ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ མཆྫལ་འབུལ་བ༔ སྔིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་པས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་༔ མི་དང་འཕྲད་ 
) སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ ཤེས་པ་དྭངས་པ་དང་༔ གཏད་མེད་དུ་སྤྲོ་སིང་སིང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
. རྒྱ༔ དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པས༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་༔ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བློ་སྣ་འུབ་འུབ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
( ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས༔ ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཆར་བ་འབྱུང་༔ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་བྱས་པས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་ལོངས་ཏེ༔ ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚད་ནི་ 
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ཨཾ ༔ལོངས་སྐུ༔ སེམས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་དང་མཇལ་ཏེ༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཙེན་ནེ་བ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ 
ཧཱཾ ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་རུ་ ཿཤན་དབྱེ་བ་ཡར་ཆད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ༔ རྣལ་དུ་དབབ་ 
-ཐ› པ་ལ་ཞག་བཅུ་བྱའོ༔ འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ༔ ༢བཀ་༣ཨ་༡། སྔོན་འགྲོའི་རྟགས་ཚད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་སྣང་བ་བཞིའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ བཞུགས་སྟངས་བཞི༔...དུས་བཞི༔ གཟིགས་སྟངས་བཞི༔....སྤྱན་བཞི༔ མི་འགུལ་བ་བཞི༔....ལུས་རྩ་རླུང་རིག་པ༔ ཐོབ་པ་བཞི༔....ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་སྐུ་མངོན་བྱང་༔ གདེང་བཞི༔....ཡར་གཉིས་མར་གཉིས༔ སངས་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་,...ཡང་དག་མངོན་པར་ ཀྱིས་བསྟན་ནོ༔ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཉམས་ཚད་ནི༔ 
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རྣབ་གསུམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ནི༔ སྐྱེ་བ་གཞན་མི་བརྒྱུད་དེ༔ 
རང་བཞིན་སྤྲལ་ ་རུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ལ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ནི༔ སྣང་ཉམས་ལ་འོད་ཡུལ་གྲྭ་ཙམ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦྲེལ་ 
 དང་༔ གསུམ་སྦྲེལ་དང་༔ བཞི་སྦྲེལ་དང་༔ ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་༔ འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཤིང་ལོ་རིས་དང་༔ 
ཉ་མིག་རིས་དང་༔ མེ་ལོང་ མ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན༔ པདྨ༔ རྒྱ་གྲམ༔ འཁོར་ལོ་རིས་དང་༔ ཟ་འོག་རིས་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 
ི ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྨིན་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་སྲ་ཐིག་ལེ་ཁ་ཕོར་ཙམ་དང་༔ འོད་སྐོར་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང་༔ གླིང་བཞི་རིས་དང་༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱེད་སྐུ་ 
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དང་༔ རྒྱང་པ་ལ་སོགས་འཆར་རོ༔ མཚན་མོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ འཇའི་གུར་ཁང་གི་ནང་ན་རིག་པའི་སྐུ་རྐྱང་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ན་ཅི་བྱེད་གསལ་ཞིང་༔ བེམ་པོ་ 
± གཟུགས་ཅན་གྱིས་འགགས་མི་ནུས་པ་འཆར་རོ༔ འདི་ནི་རང་མདངས་ཕྱིར་རྫོགས་ཏེ༔ དཔེར་ན་སྦྲམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་དུས་བཙའ་རན་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ 
ཧཱཾ རྫོགས་པས་འཁོར་བར་བཟློག་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤེས་ཉམས་ལ་གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་དང་༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་ 
ཧཿ བ་དང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་དང་༔ ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ 
ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་གཏེར་མ་མེད་པ་དང་༔ ཟས་སྐོམ་མི་དྲན་ཅིང་ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་ངོ་ཚ་དང་ཀྲལ༔ སྐྱེས་བུ་ནད་ 
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ཨཾ ༔ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ༔ ངག་ལ་ཟུངས་མེད་པ་དང་༔ རྒུང་ཅན་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཟིན་ན་མི་འཆི་བ་མི་ 
| སྲིད་པ་ལྟར༔ ཕྱིར་མི་བཟློག་ངོ་ཤེས་པའོ༔ ཚད་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་དོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྒྱུ་ལུས་དོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་ 
རྒུང་སེམས་དོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ འདིའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཕྲིལ་ལི་འཆར་རོ༔ འདི་ལྭ་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ འདིའི་དུས་སྲ་ཚོའི་དུས་ 
བྱས་ན༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པར་ལྟར་སངས་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཚད་ 
ནིཿ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་ ༔ བཅུ་ལྡན་དང་༔ རེ་རེའི་ནང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་རེ་དང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ 
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' གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྲག༔ རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདིའི་དུས་ནཉིན་མཚན་དང་༔ བདེ་སྡུག་དང་༔ འཁོར་འདས་དང་༔ རྟག་ཆད་དང་༔ 
@ྭ འགྲོ་འོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ༔ ཆོས་ཟད༔ ཡིད་ཟད༔ འཁྲུལ་པ་ཟད༔ ལས་ཟད༔ བག་ཆགས་ཟད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་འཛིན་ཟད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ ཚིག་གི་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཀ་དག་ས༔ རིག་པ་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡིན༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་རུ༔ འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ༔ ངག་ཟད་གྲགས་སྟོང་རྗེས་མེད་ཡལ༔ སེམས་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོག་མའི་གཞི༔ 
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ཤཿ ཨཾ ༔པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ རྟགས་དང་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཝཝམ༡མཐ=།༡༧ཊ༡@་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་མཁན་ 
པོ་པདྨ་སམྦྷ་ངས༔ གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་བླ་མེད་ཡང་གསང་འདི༔ གནས་ལས་ཁྱད་འཕགས་འོག་མིན་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས༔ ཐོད་རྒལ་ 
ཌཾ གནད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཟབ་མོད་ཀྱང་༔ བི་མ་མི་ཏྲའི་འདུལ་ཞིང་ནུབ་དོགས་ནས༔ སུ་ལའང་མ་བསྟན་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ བདག་ནི་མི་ སྡོད་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ འདི་ 
ནི་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ འདི་ནས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་ན༔ སྡེ་པ་ནང་འཐབ་དབེན་གནས་ཀུན་ཀྱང་འཇིག༔ ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་སྡེ་སྐྱོང་བའི་ 
! དུས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་གནས་རང་གར་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ ཕ་དང་བུ་འཐབ་མཚོན་གྱིས་ལུས་སྲུང་བྱེད༔ བསགས་པའི་ཚོགས་ཡལ་ས་ཡི་བཅུད་ཀྱང་ཟད༔ ཆེར་ཆུ་ཞོ 
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ཤ་སྐྱེ་འཁྲུངས་རྣམས་ཀྱང་བྲི༔ བསོད་ནམས་སྐལ་ཆུང་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུའི་དུས༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བུ༔ 
གུ་རུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འདི་ཡིས་འབྲེལ་པ་གང་ཐོགས་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ཕྱུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་འབྱུང་༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་ལྔ་ 
‡ བརྒྱའི་བར་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་འདི་ཡང་འཆོལ་ཏེ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་མིང་སྙན་ཆོས་ཀ་མང་མི་དགོས༔ རིན་ཆེན་ཁུ་བས་འདྲི་བིས་བྲག་བར་རམ༔ རིན་ཆེན་ 
ཧཱཿ གའུར་སྦས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གཅིག་བརྒྱད་གྱིས་ལ་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལྔ་ཉིད་དམ༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྐལ་ལྡན་བརྒྱད་ལ་ 
གཏོད༔ སྙིགས་དུས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་ ག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཁ་ཐི་རྒྱའོ༔ ཨ8ཆ༩ཤཏཁ6ྲ 
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ཨཾཿ ཉ༢ས་བ་༡ཟླ་ལཊ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་བརྡའ་ཚིག་རྣམས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཡིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡིག་ཆུང་བྲི༔ ནམ་ཞིག་རྒྱ་ཁྲོལ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ མཐའ་དབུས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པར༔ 
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ཁེ ཅད་ཀྱི་ཡུམ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་རང་སྟོང་ཆེན་པོའོ༔ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི༔ སེམས་ཞེས་མ་རིག་པའི་གཞི་མ་དང་༔ རིག་པ་ཞེས་ཡེ་ 
ཛོ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་རིག་ཡབ་ཡུམ་ཐོལ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའོ༔ གྲོགས་པོ་མི་ལྔས་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཡེ་མཉམ་གྱི་གྲོགས་པོ་འདོད་ 
£ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་མ་དག་པའི་བཙོན་དུ་ཚུད༔ གཉིས་འཛིན་ཞགས་པས་བཅིངས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ལཿ ལྕགས་ཀྱིས་བཙུད་ནས་མ་ཐར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྔ་ལྡན་མཁར་ཆེ་ཕབ༔ ཅེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བ༔ སྲ་བ༔ བརྟན་པ༔ མི་ཤིགས་པ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁར་ 
དཀར་པོ༔ མཉམ་ཅིད་སེར་པོ༔ སོར་རྟོག་དམར་པོ༔ བྱ་གྲུབ་ལྗང་ཁུ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ཁ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་ཕབ་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ཕབ་ 
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སྙིང་དང་དུང་ཁང་རྩ་ནང་ན༔ ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའོ༔ ཙཀྐུ་ཞེས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མིག་ཡིན་པས༔ བོད་སྐད་དུ་མིག་ཅེས་པའོ༔ དེ་ལས་གཟིགས་ 
སྟངསཀྱིས་གཅུན་ན༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁར་རིག་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཊས་སོ༔ སིང་ཞེས་པ་ནི༔ སྒྲ་གསུམ་ཡོང་སྟེ༔ མངོན་སུམ༔ གོང་འཕེལ༔ ཚད་ཕེབས་ཞེས་ 
པའོ༔ མངོན་སུམ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་གཟུགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ འགུལ་འཕྲིག་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བའོ༔ གོང་འཕེལ་ནི་དེའི་རྩལ་རྒྱས་ 
ཏེ༔ གྱེན་འགྲེང་༔ རྩིབས་ཤར༔ ཐིག་ལེ༔ མུ་ཁྱུད༔ ཚོམ་བུ༔ ཕྱེད་སྐུ༔ ཕྱེད་ཞལ༔ རྫོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ༔ ཚད་ཕེབས་ནི༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་འཕེལ་ཟད་པའོ༔ རྟགས་ལུས་ལ་རྫོགས་པའོ༔ འདི་རྫོགས་ནས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའོ༔ འཁོར་བར་བཟློག་མི་སྲིད་པའོ༔ ཨི་ཨཾཾ༔ ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་བཞི་ 
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ར༡རྦཧཀཱཾརབཿཿཤཿ*འ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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ཁལ་ཀཿརཿྟྲཏཿཝ་ཊཾཾཾཧྲ ངཱ 


ཨཾཿ ༔གབ ་སྦས་འབྱེད་ པའི་ལྡེ་མིག ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡོད་དོ༔ ཉམས་ ལེན་དང་པོའོ༔ 
































ཨཾ༔ ༔ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་འདུད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བྲི༔ མ་འོངས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ངའི༔ ལྔ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཉམས་ 
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གནས་ནི་རང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུའོ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སོ༔ ཞུ་ 
བ་པོ་དང་སྡུད་པ་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའོ༔ བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་འདིའོ༔ སྒྲ་ནི་ལོངས་སྐྲ་ 



















དྷ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་རང་གྲགས་པའི་དུས་ནའོ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ༔ 


མཾ ཌུ ཀྲུ་ཞེས་པ་ནི༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་འཛིན་པ་མ་འགགས་བར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ༔ ཡ་ཞེས་པ་ནི༔ ཐེག་པ་མང་ཡང་འདིར་ཨ་ཏི་ 


ཏཱི་ཞེས་པ་ནི༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་དགོས་ཤིང་གསུམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་བཀྲུ་བར་མ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་ 





ཛཱ 
ཤྱ 
>» 
ལྭ 
ཏཾ 
ཁཾ 
རཾ 
༦ 
བྲ 
༦ 
༤ 
རེ 
ངི 












༔མི་ཐོབ་ཅེས་སོ༔ ཡུལ་མཆོག་ཡངས་པ་ཆེན་པོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཡུལ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀླས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ 
ཡངས་པའོ༔ ལུས་མེད་ལུས་སྲུ་ཀུན་འཁྲུལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་གཟུགས་ཁ་དོག་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྩལ་ 
འགགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ༔ ང་མེད་ལ་ང་༔ བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ༔ གནས་ནི་མཛེས་ལྡན་ཞེས་པ་ན༔ 
ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡུལ་ཀ་དག་རང་སྟོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ཁྱིམ༔ གང་བལྟས་གང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་མདངས་སུ་སྣང་བའོ༔ དུས་སྲོད་ཅེས་པ་ནི༔ 
་ྒ དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པའི་དུས་སོ༔ ལོ་ཕག་ཅེས་པ་ནི༔ གཏི་མུག་པ་གང་དུ་ཡང་མིང་མ་ཐོགས་པ༔ ལུང་མ་བསྟན་ཐོམ་མེ་བའོ༔ ཉི་མ་སྦྲལ་ 


ཨཾ 
རླ 
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ནཾ 
ཀཱ 
ཌྷ 
ཤཱ 
ཟ 
པྱ 





བྷ 


༠ 


ཤ པའོ༔ སྤྲ ལ་མ་བཅུས་ན་ཡན་ལག་མི་མཐོང་༔ དེས་ན་སྐུ་གསུམ་མིག་གཅིག་ 
= གིས་གཟིར་ཞིག་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཟད་འཛིན་ ན་ཟད་དེ༔ རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྩོལ་མེད་དུ་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ 


ནྱ 
ཆུ 
ཱཾ 
ཛཱུ 
ཌྷ 
ངྲི 
༄ཿ 





ལས་འབྱུང་ཞེས་པའོ༔ ཨེ་མཿ གབ་པ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ༔ སྤེལ་བར་ཕངས་ནས་ས་ལ་སྦས༔ ལྔ་ལྡན་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ངཿ 
ཧཱ 
ཏ 
༢༡༤ 
ཟླ 
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ཨཾཿ ༔བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བརྟག་དཔྱད་བཞུགས་སོ༔ 


























༔བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ༔ དུས་འཆུག་ཟོག་པོས་ལུང་པ་གང་བའི་དུས༔ ལུང་མེད་མི་ཡིས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་དུས༔ བཀའ་ 











5131 0311031)) ]31160])3 ¥¡11372 








































༔སུ་ཕྲདཟོག་པོས་དད་ཅན་བསླུས་དོགས་ནས༔ བླ་མ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཤད༔ ཕྱི་རབས་བུ་ 
ཡིས་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤར ༡ སྤྱིར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 






{ ། 


མི་ལུས་ཐོབ་དགོས༔ མི་ལུས་ལ་དད་པ་དགོས༔ དེ་ལ་ བརྩོན་འགྲུས་ དགོས༔ དེ་རྣམས་འཛོམས་དུས་གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 


¡ 


















དེ་སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པར་འདུས༔ དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པས༔ དང་པོར་བླ་མ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྗེ་རིགས་ 
་ྦ ཡིན པ༔ སྤོབས་པ་ཆེ་བ༔ རྩོམ་པ་བཟང་བ༔ གོ་བློ་ཆེ་བ༔ྩ ཆོས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ 
. གསུངས་པས༔ ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་བློར་ཤོང་བ༔ སློབ་མ་བློ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་བསྟེན་ཤེས་པ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་༔ རང་རྒྱུད་འདུལ་བས་སེམས་ 
ཀུ ཅན་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་མ་དག་པའི་སིག་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁོང་ཡངས་རྒྱུད་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དད་པ་ཅན་དང་༔ སྔིག་ཅན་རིགས་ཆད་བློ་དམན་དང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ 
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སོ ཨཾཿ ༔མེད་པས་གཞན་གྱིས་ལོག་པ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་མི་འཁྲུག་པར་སླར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ༔ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ༔ བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིས་སྨིན་པ༔ དབང་པོ་ལྔ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ༔ 
ཤཱ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བརྩེ་བའི་སེམས་ལྡན་རང་སྣང་དག༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་སྨིན་དབང་པོ་དྭངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དབང་གི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཤ དང་༔ རྟེན་རྫས་དང་༔ སམ་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་འཛོམས་པ༔ མཆོད་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར་བའོ༔ ྤྱིར་གྱི་ 
་ྒེ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ༔ སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་མཁས་པ༔ ཡང་སྒོས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ 
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འབྲེང་༔ྩ གསང་སྔགས་འཆོལ་དཀྲུགས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཁེངས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་སྲན་འབྱིན་པའོ༔ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ བཱ ཐོས་པ་མེད་པར་སྐོར་ལེ་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་པ་དང་ ཌྷ དྲེས་པའི་ལན་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ དྷ གསང་སྔགས་སྦ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་ནོར་ངོར་བཏང་ནས་བོན་བཞིན་ཁྲོམ་དུ་གྱེར་བ་དང་༔ ཟོང་བཞིན་བསམས་ནས་ཀུན་ལ་འཚོང་བ་རྣམས་སོ༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་སོང་བས་རང་མི་བསྲུང་ 
ཞིང་༔ གཞན་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ ད་ལས༔ ཁེངས་ཚིག་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཐོས་ཆུང་དྲེས་པའི་ལན་མི་ཐེབས༔ གསང་སྔགས་བོན་ 
གྱེར་ཟོང་དུ་འཚོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་པར་གྱུར་པ་སྟེ༔ ས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན༔ མི་གཙང་བའི་བུམ་པ་དང་འདྲ༔ བུམ་པ་ཕྱི་ལེགས་ཀྱང་ནང་མི་གཙང་ 
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གསུངས་སོ༔ བླ་མ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་གནས་ལུགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བཅུད་སྟོན་པ་ལ་སྣོད་ 


བརྟག་དགོས་ཏེ༔ དང་པོ་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ དཔེར་ན་དང་པོ་སྣོད་རྭ་ཤིང་ངན་པར་བཅུད་བཟང་བླུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དང་པོར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་ 
ྐ བསྔོས་ནས་སྲུང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ༔ ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས་པ༔ ཕྲག་དོག་ཆགས་སྔང་མེད་པ༔ 


དུག་ལྔ་བགས་ཀྱིས་ ཆུང་ཞིང་ དྷ 


ཀུན་གཞི་ལེགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ༔ ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་ལ་མི་ཆགས་པ བཱ དད་པ་ཆེ་བས་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 


མི་སེམས་པ༔ དམན་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བ༔ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཕོད་པ༔ སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་འཛེམས་ཤིང་༔ དབང་པོ་ 
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རུལ་ནུས༔ མེ་ཐིག་གཅིག་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡུལ་ཁྱིམ་བསྲེག་ནུས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཅིག་གིས་ཞིང་ཁམས་གཅིག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནུས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱད་ལས༔ 


£ སྦལ་བུ་རྨ་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ༔ མེ་ཐིག་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཁམས་བསྲེག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་འདྲས་ཡུལ་འཁོར་ནོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་༔ ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་གྲེ་བ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་བསྐལ་པར་མི་མངོན་པ་ལྟར་བསྡམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མན་ངག་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྔམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


དོན་མི་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སློབ་མའི་བརྟག་པ་བཤད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་ཤོག༔ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པེ་ཏི་ཧི་ཀཱི་ལ་ས་མི་བྷེ་ཤ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཆི་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་རིག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྐྱེན་བཞི་སྐྱེ་བཞི་འདུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ༔ འཆི་རྐྱེན་མ་གྱུར་བརྟན་ཐོབ་གང་ 
ཡང་མེད༔ རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ན་ཡིག་ཆུང་འདི་ལ་ལྟོས༔ རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ 


25 ིཿརཿཉཚེ་ལཆྩི་ 















































པས༔ དེ་ཡང་འཆི་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་༔ ཚེའི་འབྱུང་བ་ཟད་དེ་འཆི་བའོ༔ དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དེས༔ | 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ འཆི་བའི་དུས་རྣམས་བརྟགས་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་ 








ཧཱ།ཛཾཿ ༔ལྟ་ན་ཞག་གསུམ་ན་འཆི༔ མིག་གྱེན་ལ་སླེབ་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་ན་འཆི༔ འགྲམ་པ་ལ་ཤོང་བུ་གཉིས་བྱུང་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ན་འཆི༔ དབུགས་ 
ཡང་ཡང་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི༔ སྣའི་སྐ་བ་ཡོ་ན་ཞག་དགུ་ན་འཆི༔ འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་ན་ཞག་གཅིག་ན་འཆི༔ སོ་ཐམ་ན་ཞག་གསུམ་དང་ཉིན་ཕྱེད་ལ་འགུམ༔ 
ཤཾ སྔར་མེད་པའི་ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན༔ ཞག་གཉིས་ན་འགུམ༔ རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་འགུམ༔ བྲང་གི་ལྡེང་སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་དྲུག་ན་འགུམ༔ རྩ་ 
གཉིད་ལོག་བྱུང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ན་འགུམ༔ དེས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་དོན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་གི་དོན་དུ་བརྟག་པ་ནི༔ སྤྱིར་གྱི་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ ¦ 
' ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུབ་པ་དང་༔ ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་༔ འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ ནོར་གོད་བྱུང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ངན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
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ཚྷ 





དང་༔ ཟས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་༔ ཉམས་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དུས་ནི་འཆི་ངེས་པར་འདི་ཡིས་བཟུང་ངོ་༔ དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ བླ་ 


་ུ མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་ཞག་གསུམ་བཏབ་ལ༔ ཕོ་མོ་ཆགས་པ་མི་སྤྱོད༔ ཆང་མི་ 


བཏུང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ༔ ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ༔ སྤྲིན་དང་སེར་བུ་དང་ཁུ་རླངས་མེད་པའི་དུས་སུ༔ ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པ༔ ཐང་ 
སྙོམས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་པོའམ་ཕྱི་དྲོ་ལ༔ རང་གཅེར་བུར་ཀོག་ལངས་ལ༔ རྐང་པ་གཉིས་བགྲད༔ ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་༔ གཡས་ས་རྔོ་རྗེའམ་ཕྲེང་བ་བཟུང་༔ གྲིབ་ 


མའི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བྲིས་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟས་པས༔ མཆི་མ་དཀྲུག་གིས་བྱུང་ཙ་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་དལ་བུས་ལྟ་བར་བྱའོ༔ དེའི་ 
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ཧཾ ཨཾ _༔དུས་སུ་ནམ་མཁར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ མ་གསལ་ན་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ལ་ལྟའོ༔ དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གོས་གྱོན་པའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན༔ དེ་ལ་ཚེའི་བར་ཆད་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི༔ ལྷག་ཆད་ལ་ཚེའི་དུས་ 
±: ཚོད་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ ཁ་དོག་གིས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ དབྱིབས་ལ་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་བརྟག་པའོ༔ དེ་ཡང་ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ན་འགུམ༔ 
ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔ་ན་འགུམ༔ ལག་པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ན༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་ཕུས་མོ་མན་ཆོད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ནའོ༔ རྐང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་ན༔ ཟླ་བ་བརྒྱད་ནའོ༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ནའོ༔ མགོ་བོའི་གཡས་ཕྱེད་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ༔ གཡོན་ཕྱེད་མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན་ནའོ༔ སྐེ་ཡན་ཆད་ 
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མེད་ནྭ་ཟ་བྭ་ཝ་ནའོ༔ སྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ༔ སྟོད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནའོ༔ སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནའོ༔ ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བའི་གཡས་མེད་ན་ 
¦ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན༔ གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འགུམ༔ དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ གྲུ་བཞིར་འདུག་ན་བསྒུས་པས་བཟློག་གོ༔ ཟླུམ་པོ་དང་ནར་མོ་དང་༔ 
' ཟླ་གམ་རྣམས་ནི་བསླུས་པས་བཟློག་གོ༔ རོ་བཏུམས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ༔ ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དཀར་པོར་ 
(གྱུར་ནས་དབུས་ནས་ཡལ་ན༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ངམ༔ འགོ་བའི་ལྷས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ༔ སེར་པོར་གྱུར་ནས་མགོ་ནས་ཡལ་ན༔ ཀླུ་བཙན་ནམ་རྒྱལ་འགོང་གིས་ 
ཟིན་པའི་རྟགས་སོ༔ སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡལ་ན༔ ཀླུའམ་མཚོ་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ༔ ཡང་བན་བུན་དུ་འདུག་ན་མ་མོ་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྟགས་ 
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ཁཿ ཏེ༔ མིག་ཟུར་ལ་མནན་ནས་གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ལག་ངར་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས་སྟེ༔ ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པ་སྨིན་སྤྲག་ཏུ་བཟུང་ནས༔ མིག་གི་ཟུར་གྱིས་ལག་ 
པ་ལ་བལྟས་པས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འོང་ངོ་༔ དེ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་ལ་འགུམ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པའི་མི་བབས་སམ་མ་བབས་ལྟ་བ་ནི༔ ཡང་ཤར་ 
ཤཱ ཕྱོགས་སུ་རྫིང་ངམ་ལྟེང་ཀ་ཡོད་པའི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ངམ་རྩིག་པ་ལ་བལྟས་པས༔ གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་གཉིས་བརྩེགས་འོང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་མ་མེད་ན་ཆུའི་མི་གཏོར་ 
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སྐ བ་ཡིན་ཏེ༔ ཞག་བཅུ་དྲུག་ན་འགུམ་མོ༔ རི་ཐང་མཚམས་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ ད་པར་ཆག་མ་ཆག་ལྟ་བ་ནི༔ སྔར་གསལ་བའི་རྩ་རྣམས་མི་གསལ་ན་ཤའི་ 
4 དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པའོ༔ དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགུམ་མོ༔ སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་མ་སྤྱད༔ ཆང་མ་འཐུང་ནངས་པར་རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
¿ གཡའ་མེད་པར་ཆུ་བཀང་སྟེ་བལྟས་པས༔ རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་མ་བྱུང་ན་ཞག་དགུ་ན་འགུམ་མོ༔ ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་དུ་འདུག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་འགུམ་མོ༔ 
ལྟ དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་འདུག་ན༔ ཞག་བདུན་ན་འགུམ༔ དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྟ་བའོ༔ ཁ་དོག་གི་དོན་བརྟག་པ་གོང་གིས་ཤེས་སོ༔ སའི་གྲོང་ 

ཁྱེར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འབྱུང་བ་མ་འཁྲུགས་པས༔ རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་དྲི་ཆེན་དོར་ཏེ༔ དེ་ལྭ་རངས་པ་མེད་ 
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ཐབ རྣ་བ་ས་ལ་སྦྱར་བས༔ སྒྲ་འུར་འུར་བ་གཅིག་ཡོང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་འགྱུ་བ་སྐད་ཟེར་ན་བར་ཆད་མེད༔ རླུང་གི་སྒྲ་ཐུང་ཞིང་སྐད་མེད་ན༔ ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་ 
ན་འགུམ་མོ༔ རྟགས་དེ་རྣམས་གང་ ང་ཡང་དུས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་སྔར་རྒྱུད་འཇམ་པ་ལ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་ 
' དང་༔ ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ སྐད་ཀྱི་གདངས་འགྱུར་བ་དང་༔ མོ་དང་པྲ་ངན་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྐབས་ 
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སུ་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ འབྱུང་བ་རྒས་པ་དང་༔ ལུས་རྒུད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ ཨེ་མ་བདག་དྲ་པདྨ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་ཉམས་ལེན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མོ་དང་ 
* སྨན་དཔྱད་མི་དགོས་པའི༔ འཆི་ལྟས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བསྟན༔ འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བཅང་༔ མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་འདྲིས་བྱས་ལ༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ 
1 པར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏྲོ་ཏ་ཨ་མུ་ཀ་བྷེ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ་འཆི་བ་བསླུ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཟད་དང་དུས་མིན་འཆི༔ ག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བཤོལ་ 
འདེབས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་ 


















































༔སྤྲོད༔ སྡིག་ཅན་ལོག་སྤྱོད་མཁན་དང་མ་སྤྲོད་ཅིག༔ 
གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་༔ ལོ་ནུར་དང་ཟླ་ནུར་དུ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ལ༔ 'ཏུ་བཟློག་པའོ༔ སྤྱིར་ 


_ བགའ དདགགི་ཉགས་གྱ་ིབས༔ ཝོན ཚག་གསག་ཨོ་ 












ཅི་ནུས་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་གནོང་འགྱོད་གང་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཤུགས་པ་དང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྤོང་ཐག་ 
༩; བྱཿ དེ་ནས་རྒྱ་ཤོག་གམཿ༔ ཏ་ལའི་ལོ་མ་གང་རུང་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ལྔ་བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་ལ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་ལ་ཨེ་བྲི༔ ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
ཧཱི ལ་ཁཾ༔ མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ལ་རཾ༔ སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལ་ལེ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་བྱའོ༔ ཐ་མའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཚེ་གཟུངས་ཚར་རེ་ 
ཧཱ བྲིཿ སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་རེ་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་བཤགས་པ་བྱ༔ འདོད་གསོལ་གདབ༔ སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལ་ལོ་གྲངས་རེ་བརྗོད་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྟིམ༔ དེ་རྣམས་ཁམ་ཕོར་གཙང་མའམཿ རྫའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ༔ ཤིང་སྣ་དང་༔ ཆུ་སྣ་དང་༔ མེ་སྣ་དང་༔ 
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ཧེ ཨཾ ༔ས་སྣ་དང་༔ རླུང་སྣ་དང་༔ སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཁ་རླངས་ལ་འདྲེས་པའི་ངར་ཟན་ལ་རུས་པ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱ༔ མིག་ལ་རཾ༔ 
།ྣ་བར་ཡཾ༔ སྣ་ལ་ཁཾ༔ ལྕེ་ལ་ལཾ་བྲི༔ སྙིང་ཁར་ཨེ་བཅུག་ལ་བཞག༔ གདོན་རྣམས་ལ་བསྒུ་བའི་རྫས་ནི༔ ས་དམར་པོ་ལ་བྱས་པའམ༔ ཡང་ན་ངར་ཟན་བྱས་པའི་ 
ད་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱ༔ ཁ་དོག་བདུད་ལ་ནག་པོ༔ བཙན་ལ་དམར་པོ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སེར་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དཀར་པོ༔ མོ་གདོན་ལ་ལྗང་ཁུ༔ སྣ་ 
=» དེ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་དང་༔ གོས་དུམ་དང་༔ སྣབས་དང་༔ ཁ་ཆུ་དང་༔ མིག་ཆུ་དང་༔ སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྡར་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟུགས་བྱའོ༔ བལ་མཚོན་དང་༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་བརྒྱན༔ དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
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སྐ མ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་རེ༔ ངར་གྱི་ཆངས་ཟན་ལོ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཞག༔ དེ་དག་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཚིག་ཏུའང་འདི་སྐད་བརྗོད་ 
& དོ༔ ཧྲུཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས༔ ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་འདི༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་ 
ཧུ བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་རྫ་ཕོར་དང་ 
ཧཱཿ བཅས་པ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་སྦའོ༔ འདི་ཡིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡིན༔ འཆི་རྟགས་མེད་ཀྱང་ལོ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ 


དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྐར་ལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལོ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ 
















(༥. 


དེསནི་ཇི་ 












464 815 -030:830 13300])8 \/1]1273 



















སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མེ་ནང་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་འཆམ་ཞིང་བསྲེག་ 
@ སྔགས་བཟླས༔ དམིགས་པ་བསར་ལ་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ གཅེར་བུ་སྟངས་སྟབས་ཉམ་ང་སྤང་༔ འདི་དུས་ཡེངས་ན་དམ་ 
ཧཾ ཚིག་ཉམས༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་གདགས༔ ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་རོལ་པར་བསམ༔ བྷ་རུ་ན་ན་གྷ་དེ་བ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
ངཿ པྱི ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ སྐབས་འདིར་གོང་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ སྔགས་ཀྱང་འདི་དུས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཤཱནྟིཿ པུྤིཿ ཝ་ཤི༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འདོད་ 
གསོལ་གདབ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་གང་འདོད་འབྱུང་༔ བརྒྱད་དང་གནམ་སྒང་ 
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༔བཅུ་གཉིས་གཤིས༔ མཇུག་བསྔུས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་བཞིན་གཤེགས་ཤིང་བདག་ལ་བསྡུ༔ གང་ཟག་བློ་དང་བསྟུན་དགོངས་ལ༔ 
ཅིར་མི་དགོངས་ལྭ་བློ་བདེར་ཉལ༔ ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གཤེགས༔ ལས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ཡིན༔ མེ་ཡི་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་མྱུར༔ དྲེ་ཕྱིར་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྤྱོད༔ འདི་ཉིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྒྲབས་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དལ་འོག་བསེ་སྒྲོམ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 
གསོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དཀའ་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾ 


༔མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ལ༔ དུས་ བཞི་ལ་སོགས་ གཏོར་མ་ ཡིས༔ མཆོད་པའི་རི ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི༔ གཏོར་མའི ་སྣོད་ནི་ཀ་ པཱ་ལ༔ གཏོར་གཟུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་ ་དྲག་ ལ༔ བཟའ་ བཏུང་རིལ་ བུས་ ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས ་གྲུབ༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཀོལ་བས གྲུབ༔ དེ་ནས་ སྤྱན་ དྲང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རིག་པ་གཅེར་བུའི་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ 


> ཱི་རྱམ8ཚེ2ཚྱ 























ཨཿ མལཁའ་འགྲོ་ གྱི་ཧྒན་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་བཙོག་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྟོག་མེ ¡ 


མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འཛིན་བྲལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 










གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྟོང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་ 
@ སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ༔ 
, ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ གཏེར་སྲུང་རོལ་དུ་ཤ་ར་ར༔ ལུས་ལ་བྱིན་རློབས་ནད་གདོན་སོལ༔ ངག་ལ་བྱིན་རློབས་ནུས་ 
་ མཐུ་སྐྱེད༔ སེམས་ལ་བྱིན་རློབས་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་མཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ བུད་དྷཱཀི་ནི༔ བཛྲ་ ་ཀི་ནི༔ 
རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ པདྨ་ ་ཀི་ནི༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཁའ་འགྲོའི་ མོ་རྒྱན་ 
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དྷ ཐཱགཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱི་རླབས་བར་ཆད་སེལ་མཛད་མ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
༔ བདག་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་སྲོག་ངོ་མ་ཤེས༔ བློ་བྱས་སྒོམ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
བསྒྲིབས༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤདྡྷོཏཱ་ཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བར་དེར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ 
ད་ནི་བསྟོད་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་མ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གཅིག་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་ལ་ 
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གཟིགས༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཟང་ཐལ་མཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ དབང་གི་ཚུལ༔ ཆགས་ཆཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྔུད་ཐོད་ཕོར་གཡོན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཟྷཱཾ་གཡས༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ 
རལ་གྲི་གཡོན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཞོན་ཚུལ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ ལས་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བརྒྱན༔ གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན་བདག་གིས་ 
; བརྒྱན༔ ཐུགས་ཁར་སྲོག་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྟོག་མེད་མི་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་མ་ལྟར་བརྩེ༔ ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས༔ མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
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ཨེ་མ་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོའི་དྲིལ་སྒྲབ་གཙུག་རྒྱན་སྲོག༔ སྙིང་བཞིན་བཅངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དལ་འོག བསེསྒྲམ་སྨུག པོར་གཏམས༔ ཨེ་ཀ་ 
ཙ་ཏིས་བྱ་ར་མཛོད༔ བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བུ་དང་སྤྲོད༔ བཀའ་རྒྱ༔ བཙའ་རྒྱ༔ བརྡའ་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ མ་གྷ་ཡེ་ན་མ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཧྲིཿ ཧྱུཾ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཾ༔ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ མ་མ་བྷ་ཧྲི༔ མ་མ་ཙ་ཤེརྟི་ཨཱ་ཀརྨ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ བཛྫ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


ཧྲཱིཿ སྭཧཱ༔ 
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སན་སྲག་ག་དམིགས་པ་ཡིན། འོ 









































ཨཾཿ ༔བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་སྒོམ་དང་རྩོལ་ 
བས་ཚོགས་རྫོགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་པའི༔ གདམས་པ་དམ་ཆོས་མང་མོད་ཀྱིས༔ འཆང་ངམ་རེག་པས་བུདྡྷ་བའི༔ 
ཨ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་འདི༔ གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཅང་༔ འདི་ནི་དྲན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན༔ ༩3༧༡༧བཱ་ཧཀད་པཱདྷཿ 


























༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བའོ༔ རྩོལ་བ་ཞན་པ༔ རིགས་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལ༔ བཏགས་ 


ྲལགྱིསྣ་ཁྲད བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ལམ་མཁན་དག་ལ་ཁྲིད༔ རེག་པ་དོན་ 
ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་ གྲས་པ་པས༔ དངཔྱོརུ་མཐིང་ཤོག་གམཿ རྒྱུ་བཟང་བ་མཐའ་ཁྲུ་གང་གཅིག་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའམ༔ 














གསེར་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བས༔ གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་པར༔ མཁའ་འགྲོ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ར་བའི་ནང་དུ༔ མུ་ 
ཧཱཾ ཁྱུད་གཉིས་སྐོར་གཅིག༔ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ༔ དྲབུས་སུ་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ༔ དྲབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བཟོ་མ་ 
ཇ ནོར་བར་འབྲི་བརྭ་བའོ༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་རཀྟ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ འཁོར་འདས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་ག་ར་ཌ་སོ་གད་གླིང་༔ སྣང་བ་སྟོང་ 
ལཾ པར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བྷུ་ག་རི་ལ་བྷ་དྷཱ་ཏྲི༔ རིག་པ་གཞི་རྩ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྨས་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ དྲན་རྒྱུ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏམྤ་ཕེར་ར་མི་ཏི༔ དབུས་ཀྱི་ 
གླིང་ལ་ཐིག་ལེའི་མཐིང་ཁ་ལ་འོད་བཞིས་བསྐོར་བའམ་ནང་དུའོ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཁ་ཊ་རེ་ཀ་ས་མིག་རླུང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་གཟིར་བའི་ 
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ཨཾ༔ ༔ཕྱིར༔ ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་གྲོལ་བརྡལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་རི་མུ་ཏྲ་ས་གྷཱ་ལི༔ སྣང་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར༔ ཡ་སཾ་ར་རླུང་ 
ས་མ་ཡ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་བློ་འདས་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མརྟ༔ ཤར་དུའོ༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡི་བཾ་རེ་མི་ཏི༔ དུས་བཞི་སྣང་བ་ཉམས་ 
ཌྷ བླང་ཕྱིར༔ བླུ་གྷ་སི་ཧ་ཕངྒ་ལ༔ ཞེན་འཁྲི་ཕྲེང་འཛིན་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ༔ ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ བྷི་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀེ༔ སྣང་ 
མདངས་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་པ༔ ལྷོར་བྲི༔ ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་ལོག་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བཛཛྲ་སྭཏྭདྲཾ་ཌྷོ་མེ༔ མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ གྷེ་པ་སུ་ 
' གྷརྣ་མ་ཡེ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དྷརྨ་པ་ཏི་བི་གྱུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ རྨསྤི་ས་མ་ཁརྒད་ཚེ༔ སྣང་བ་གྲོགས་སྲུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ 
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ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ ནུབ་ཏུ་བྲི༔ སྒྲ་བཞིའི་ཚིག་རྣམས་གྲགས་སྟོང་ཕྱིར༔ ང་ཏི་པ་ལ་ཀི་ལི་ས༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གནྫ་པ་ཡི་པ་ཨེ་ཏཾ༔ འགྲོ་དོན་ 
: ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨཱ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས༔ ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སནྟྷི་མ་མ་ཀརྨཱ་ཏ༔ ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ 
ཅུས ༔ བྱང་དུའོ༔ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་རེ་སྤེལ་ལ་ཐིག་ ལེ་རེའི་ནང་དུ་བིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཨྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
ཉཱ ཡྭེ་དྷརྨ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལ་ཚིག་འདི་བྲིའོ༔ ཨོཾཿ གཞི་མེད་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ལ༔ རང་གསལ་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་རྒྱས༔ མ་འགགས་རང་ཤར་རིག་པའི་རྩལ༔ 
གསུམ་ལྡན་ སྟོང་ ག ས་ལ་འ གགས་མེ ད་ལ དྷ གཉིས་འཛིན་རྐྱེན་བཞི ས་ སྐྱེ་བཞིར་འཁོ་ རེ དྷ གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག དྷ ངང་མདངས་སལ་ལེ་བཅོས་འགྱུར་མེད ཧྱ 
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ཅེས་སོ༔ ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའམ༔ དུས་བཟང་པོའམ༔ཿ ས་གཡོ་བའམ་འཇའ་ལ་སོགས་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ལ༔ བསྐང་གསོ་བྱའོ༔ 
 དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་མིང་ཡང་༔ འདི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ གཞན་ཡང་ལོང་བ་དང་༔ འོན་པ་དང་༔ ལྐུག་པ་དང་༔ སྨྱོ་བ་ 
དང་གང་ལའང་འདི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ཡོད་པའི་ལུང་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཆར་ཆུ་ཕེབས་སོ༔ འདྲི་ཁྱིམ་ 
ཧཱཿན་ཡོད་པའི་དམ་ཅན་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆོད་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་བཏགས་པའི་མི་ལ་རླུང་ཕོག་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆོད་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་འཆང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་༔ འཇའ་དང་འོད་དང་༔ ས་གཡོ་བ་དང་༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་༔ ཤི་བའི་ཕུང་པོའི་ 
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ཨཾ ༔སྙིང་ཁར་འདི་ཉིད་བསྲེགས་ན༔ དུང་རིགས་ལྔ་དང་༔ གཞན་ཡང་བཟང་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ལྟ་ 
བུའི་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྱི་བོར་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་འཁྲུགས་དུས་བཟང་མཆོད་པས་ 
བསྐང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་པ་ཡང་༔ ཤི་ཚེ་མངོན་པར་དེར་སངསས་རྒྱ༔ དེས་ན་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ལོངས༔ ཞེས་སོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་མནྡྷ་འདི༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན་དུ་སྦས༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ཀུན་ཆོས༔ འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་མགུལ་དུ་ཆོངས༔ བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན་ཨྱི༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཆ་ཁ་ཿཿཔཏོཿ རྱ་གྱབ༔ ཙར 






ཤ། 
































༔བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ རྒྱུད་ལས་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་མ་ 











ཨཾཿ 
ལུས་ཀུན༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་བྱས་ནས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད༔ ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 








མཆོག་གཅིག་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ཡང་སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་༔ 
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ཆད་བར་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལ་མ་ཐིམ་བར་དང་གསུམ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་མ་ཚུད་བར་ 
ྭེ དང་བཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་གནས་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 
¦ རང་གི་རིག་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས༔ ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་དང་བྲལ་བ༔ སྣང་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ༔ ཡེ་གནས་ཀྱི་ 
ལོ གཤིས་ལུགས་དེ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་སྒོམ་མྱོང་༔ རྟོགས་པས་སངསས་རྒྱས་ཐོབ་མ་སྲིད་པས་ངོ་མ་ཤེས༔ མ་བསྒོམས་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་མ་སྲིད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བློས་མ་རེག་པ༔ དེའི་བར་ན་གནས་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས༔ སྐྱེ་མེད་ལ་སྐྱེས༔ གནས་མེད་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ལ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
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ཌ 
ཕྲ 








༔ཏེ དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ཕྱེ༔ བར་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་ཆོད༔ ཐ་མ་ཐོད་རྒལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཉམས་ 


སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་འཁྱོལ༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་རྟོགས༔ ཤེས་བྱའི་གྲོས་ཐག་ཆོད༔ སྒྱུ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེ་ 


གནས་བར་དོར་གྲོས་ཐག་གཅོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གདམས་པ་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་ 


ནིཿ 
„ ཧད 





རྒྱད་ལས༔ འཆི་ཁར་མི་གསལ་བསྐྱར་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སྟོང་ 
་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བལྟས་ལ༔ ཕྱི་ཚོགས་གསོག་དང་༔ ནང་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ 












ཧོ ཨཾཿ རྩལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་ཁའི་བར་དོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་ཡི་འཆི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་བརྟག༔ 
 ཚོགས་གསོག་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བ་བསླུ༔ ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཚང་བའི་དུས༔ བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་སྤང་དག་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
±, རྒྱུད་དག་པར་ཚར་གསུམ་བཀླགས་ལ༔ ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་བ་གདབ་པོ༔ 
ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་རྣ་བར་སྙག་སྦུག་བཅུག་ལ༔ ཨེ་མ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དམ་པ་ཁྱོད༔ ཚེ་འདི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ དག་པའི་ 
། སྣང་བ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རང་མདངས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ འོད་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་རང་སྣང་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རང་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཕཊ༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གནས་སྲུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་ 
› བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གདམས་པ་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ཚར་གསུམ་དག་པར་བཀླག༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བྱས༔ སྐུ 
༼ གསུམ་དབྱིངས་སྲ་འཕོ་བར་བྱའོ༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་བ་རུ༔ སྙུག་སྡུག་བཅུག་ལ་དྲན་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོའི་སྙིང་ཁར་བཏགས་ 
རོ གྲོལ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པ་སྤུར་ཞིང་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་མཆོག་འོག་མ་ཁང་བཟང་ནས༔ ཁང་བཟང་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ༔ ས་མ་ཡ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མ་པང་བུ་འཇུག་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ རང་གིས་སྣང་བར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་༔ འདིར་ཉམས་ 
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'8 མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་འཆར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིང་ 
གིས་སོང་༔ རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བ་འདྲ༔ དེ་དུས་སྣང་བ་འོད་དུ་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་མེད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤཱ ལྟེམ་ལྟེམ༔ མེར་མེར་གསལ་བ་བཏེགས་ན་འཕར་བ༔ མནན་ན་ནེམ་ནེམ་པར་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ངོ་སྤྲོད་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
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ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ རང་གི་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུས་སྦྲེལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཧཾ ཁྱབ་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས༔ དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་རིགས་ལྔར་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་དུས་རང་སྣང་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
ཤཱ གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་འཇུག་པའི་དུས་གསུམ་ཤེས་དགོས༔ འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་པའི་གནད༔ གྲོལ་བའི་དུས་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐརའ་ཕྱིན་པའི་དུས་ངོ་ཤེས་ 
ཧཱཿ པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ༔ འཇུག་པ་ལ་གཉིས༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ 
ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ་ནས༔ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ༔ དེའི་ངང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཕྲིལ་ལེ་ཞག་ལྔར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
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མི་འགྱུར་བ་གསེར་ཐུར་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གདོད་མའི་ས་ 
ལ་གྲོལ་བའོ: ཡུན་ནི་རབ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའོ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ༔ ཐ་མ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ཐོགས་སོ༔ གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ 
¡ རྣམས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པར་ཝ་ཆག་མཐུད་བཞིན་ 
ཅྣ་ གསོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་སྲ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས༔ བར་དོའི་ལུས་ལྷའི་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་༔ ནང་ལ་ནང་གིས་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གདན༔ བྱ་རྒོད་རི་བོ༔ མའི་མངལ་གསུམ་མ་གཏོགས༔ 


རྨེ 
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4ླཾ དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་ནས་གྲོལ་བའང་ཡོད་དོ༔ གཞན་ཐ་མལ་རྣམས་ནི་མངལ་དྲན་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་མངལ་སྒོ་བཀག་ 
པའམ༔ ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་བཀག་སྟེ༔ སྔར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་འདྲིས༔ ཁྱད་པར་གསང་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
་ྭ རླབས་ཀྱིས་སྤལ་པའི་ཞིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བག་ཆགས་ཟད་དེ༔ རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
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ཁེ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཀར་པོའི་ལུས་བླངས༔ ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཧཿ དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས༔ དེ་བཞིན་ནུབ་དང་བྱང་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་ལམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་གྲོལ་བར་ 
ྫ འགྱུར་རོ༔ དེ་དག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་མཐའི་ཡང་མཐའ་ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་འདི་ལན་གཅིག་རྣ་བར་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ཧྷཱཾ་འདི་ཟབ་པའི་ 
རཿ གནད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྲིད་པ་བར་དོར་ཝ་མཐུད་པ༔ འགག་དང་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་ལྔ་བརྒྱ་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་སངསས་རྒྱའོ༔ འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པར་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ༔ ཟབ་མོ་ཚིག་ཉུང་འགག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བདག་གི་སྐྱེ་གཉིས་བར་སངས་རྒྱས༔ སྔ་ཕྱི་འོང་ཚུལ་རིམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ དམ་ཆོས་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔”ཨཿཆཀིཿ་ཐཤ༈ བར་དོར་རང་གྲོལ ་ལྷ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ བར་དོའི་ སྣང་བ་རང་མདངས་འཆར་བ་ལ་ ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོར་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྣང་བ་འོད་ལྔར་འཆར་བའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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མུན་པ་ནག་པར་བཅས་ཡངས་པར་བྱས་ལ༔ ཉི་ཞུར་གྱི་སྲབ་མདའ་གཅིག་གཏོད༔ དེ་ལ་ཤེལ་དཀར་གཅིག་སྦྱར་ལ༔ འོད་ལྔའི་ཞིང་ 




















ཨཾ༔ ༔ྣཁམས་ཤར་བ་དང་༔ ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན༔ དེའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་རང་མདངས་ 


སུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་གིས་འཐུམས་པ་མེད་པར་ཞིང་ཁམས་འོད་ 











ལྔར་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་འདི་དང་འདྲ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་སོ་སོར་གསལ་བ༔ དྭངས་པ༔ མཛེས་པ༔ བཀྲ་བ༔ ལྷྡམ་པ་འདི་ལྟ་བུ༔ 
) མཚན་ཉིད་འགུལ་བ༔ ལྡེག་པ༔ འགྱུ་བ༔ འཕར་བ༔ ནེམ་པར་འཆར་ཏེ༔ དཀར་པོ་འདི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྔང་རང་སར་དག༔ སེར་པོ་འདི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ང་རྒྱལ་རང་སར་དགཿ དམར་པོ་འདི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རང་སར་དག༔ ལྗང་ཁུ་འདི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲག་དོག་རང་སར་དག༔ མཐིང་ཁ་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་རང་སར་དག༔ དཀར་པོ་འདི་མངོན་དགའ་ཤར་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ སེར་པོ་འདི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྷོར་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ དམར་པོ་ 
འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ ལྗང་ཁུ་འདི་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་བྱང་དུ་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ མཐིང་ཁ་འདི་མཐུག་པོ་བཀོད་པ་དབུས་སུ་འཛིན་པ་ 
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༔རང་སར་དག༔ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུ༔ སྐུ་ལྔ༔ རིགས་ལ༔ ཡབ་ལྔ༔ ཡུམ་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ༔ ཡི་གེ་ལྔར་གྲོལ་ཚུལ་རིམ་པར་ 


བསྟན༔ མ་ཤེས་པའི་དུས་སུ༔ ཕྱོགས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ རིམ་པར་སྦྱར་ལ་ངོ་སྤྲད༔ འདིར་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་པོ་ 






རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་པ་འོད་གསལ་ཕར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ སྣོད་ལྔར་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་ཆུས་བཀང་ལ༔ ཚོམ་བུར་ 
བཅས་ཏེ༔ དེའི་དཀྱིལ་མ་ལ་དར་ཡུག་གམ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་མིག་ལ་ཤེལ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་བྱས་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 






རྣམས་དེའི་རྗེས་ལ་འོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ཁ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་ནས༔ དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ 
“; རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་མེ་ལོང་༔ ཕྱོགས་ཤར་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་འདྲེ་བར་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་གཉིས་སྣང་དུ་དབྱེ་ལ་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད༔ འོ་དེ་ལྟར་ 
‡ ངོ་སྤྲད་པ་དེས༔ བར་དོར་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ མ་བརྗེད་པར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་མ༔ དེའི་དུས་སུ་ཤར་བ་མ་བུ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ མ་ 
རེ པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་ངོ་སྤྲོད་གཉིས་པའོ༔ ལག་ལེན་ནི༔ གདོང་དུ་བྲིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ལ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་བས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྣང་ངོ་༔ ཡང་ན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ༔ འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཡང་འདྲའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ 
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ཧཱ ཨཾཿ ༔མཉེས་པའི་རྗེས་ལ༔ བུ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ མིག་ལ་འོད་ཆེན་པོ་ཕོག་པར་བྱས༔ ཉི་ཟེར་སྲབ་མདའ་ལ་ཤེལ་སྦྱར་ 
བའི་མདངས་གདོང་ལ་ཕོག་པར་བྱས༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྟེམ་པས་བར་དོ་ཡུད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ རང་གི་སྣང་བ་གོང་ན་ཡོད་པ་ 
ཐྲ: རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དཔེ་དེས་མཚོན་པ་བཞིན་འོང་ངོ་༔ དྱེ་བུང་བའི་དུས་སུ་རང་སྒྲར་ངོ་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཐག་ཆོད་པའི་མ་བུ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ༔ འོད་རང་འོད་ཟེར་རང་ཟེར་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས༔ ཆུ་སྣ་དང་བེང་མོ་འདྲེས་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབྲམ་སྟོང་ཤར་བ་ཙམ་འབྱུང་༔ 
ཤི མྲིག་ཅན་ལ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་སྒྲ་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་དང་ལྷ་སྐུ་རྣམས་གཤིན་རྗེར་མཐོང་ནས༔ དམྱལ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོའོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ཤར་ 
















བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད༔ དེས་ན་འདི་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས༔ :མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
2 ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་འབྱུང་སྟེ༔ གོང་དུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ལ་ཡང་༔ གྲོལ་ས་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུས་སྲ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་ 
རུ དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ མཐིང་ཁ་བཞི་བསྒྲིགས་ལ་དཔྱང་༔ ེ་ཉིད་ཀྱིསྟེང་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་བཀྲམ་ལ༔ ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་ནས་ལྟར་བཅུག་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
ལཿ དོཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདིའི་དུས་སྲ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག་ཤར་ཏེ༔ དེ་ལས་མཆེད་ནས་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ ཛྷ ཁ་དོག་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་བཞིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་འཆར༔ དེ་མེ་ 
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ཧི ཨཾ༔ ༔ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རང་མདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོའི་ཐིག་ཕྲན་ཀྱང་གོང་བཞིན་འཆར་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ རང་མདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ༔ ཐིག་ཕྲན་གོང་བཞིན་འཆར༔ དེ་སོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ རང་ 
 མདངས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་གོང་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན༔ རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྗང་ཁུ་ནི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་ཉམས་གོང་འཕེལ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་འཆར༔ གཞན་རྣམས་ལ་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་ 
མི་འཆར་རོ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ གསེབ་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་ 
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པའི་གདམས་པའོ༔ འདིའི་དུས་སླ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དེ་བུ༔ རང་ཤར་དུ་ལམ་མེ་བ་དེ་མ༔ གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
° བུའི་གདམས་པས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གདོས་བཅས་དང་བྲལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ལས་རང་གྲོལ༔ རིག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་རང་གྲོལ་ 
ཧཾ ལོཿ དེའི་རྗེས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤར་ནས༔ ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཧཱཿ གོང་གི་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ༔ སེར་པོ་ལ་ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ དམར་པོ་ལ་ཆགས་ན་ལྔ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་སོང་༔ 
མཐིང་ཁ་ལ་ཆགས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ་པ་ནི་གལ་ཆེའོ༔ དབང་ནི་གལ་ཆེ༔ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བཞི་ 
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བུ ཨཾ༔ཿ ༔འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བཞུགས་སོ༔  ད 8 ྒ 

































ཨཾ༔ཿ ལ་གོ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཟག་ཡང་རབ་ཚེ་འདི་རུ༔ སྔོན་ 
སྦྱངས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་དང་༔ བརྩོན་འགྲས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན༔ མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
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སྟོང་ཉིད་ ཟང་ཐལ་དྲ་གོང་ལ་བཞག༔ དེ་ལ ག་གཅིག་ སོང་བའི་ ནངས་པར༔ རབས་ད མས་མཉིས་པར་ པུསམོ་གཉིས་ཀྱི་ 


| ཁར་ལག་མཐིལ་གཉིས་བཀབ་ལ༔ རང་གི་ལུས་སྡོང་ཁོག་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ༔ ཕྱི་དཀར་བ༔ ནང་དམར་བ༔ ཕྲུ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ ྦ 









ཤུ ཡཾ རཔོ་འདར་བ་དང་༔ འགྱེལ་བ་དང་༔ འཁྱོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འཕོ་བའི་དུས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་ཤུགས་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ༔ ཐེངས་གསུམ་ལས་མང་ན༔ ཐལ་ཉེན་ཡོད་པས་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ༔ ཐལ་ 
ན་ནི༔ ཕོའི་རྐང་མཐིལ་བརྡུང་ངོ་༔ མོའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས་འཐེན་པས་ཕེབས་སོ༔ འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཀ་ཞེས་ཤུགས་དང་བཅས་པ་རེས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྙིང་ཁར་ 
རྩར་སླེབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མ་བཅོས་རང་སྟོང་དུ་གློད་ལ་བཞག་གོ༔ འདི་ཡང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དུས་དང་༔ ཁམས་འདུས་པའི་དུས་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁྲུག་གཏུམ་པ་ལངས་པའི་དུས་སུ་གསལ་མི་གདབ་བོ༔ ཐལ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ཚར་རེ་རེ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་ནི་ 
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ཕ་མེས་ཀྱི་ཡུར་བ་ཆད་པ་བསོས་པ་བཞིན༔ ནམ་དགོས་སུ་དོན་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཛཱ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བསགས་སོགས་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་དོན་དུ་བསྔོ༔ 
. བར་དོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན༔ བསགས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ མི་སྤེལ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱའོ༔ ལ༡༩ཿལ༩ཡཚ)རོ།3༈ 
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ཨཾ བཧཧྭཾལ༣ལ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔལ༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་དོན་ 
དམ་འཚོལ་བའི་ལམ༔ སྣང་ཤེས་འབྲས་བུ་རིག་པས་གྲུབ་པའི་མཆོག༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་ 
མཁན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ངས༔ སྙིགས་མའི་ལུས་པོ་ཕྱི་རུ་དོར་བྱས་ནས༔ དྭངས་མའི་སྒྱུ་ལུས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས༔ ཟབ་མོའི་ནང་ 










































རདུ་གདམསསོ་བྲ་དང་སྤྲོད༔ དེ་ལ་དངཔོར་གྲོངདུ་འཇག པའི་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་ 


གཞི༔ རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རང་ན་སོ་རྒས་པའམ༔ རང་འཆི་ ཆི་ལྟས་ཚང་བའམ༔ ལུས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་གཅོང་ 
དམ་པོས་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དང་པོར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་ལོ་བདུན་ ནས་བཅུ་ དྲུག་གི་ བར་ལོན་ པའི་རོ༔ ཤི་ནས་ ཞག་གསུམ་ཡན་ཆོད་ 





འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ 


ཙཾ 
རྦབ 
ཊཾ 
ཁཾ 
ཌུ 
ཌྷ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཨམཱར་མཚོ༈། ཨེ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རང་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་སམཿ རང་མཛེ་ཕོ་མོ་དང་འབྲེལ་ལམ༔ ནད་འགོ་བའམ༔ བྲག་ཕུག་ 




























ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་སྙེམས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ གདོན་ལ་གཅོད་ན་རང་ 
གར་ཉལ་བ་དེའི་སྙིང་གི་འོག་སྒལ་བའི་དཀྱིལ་འོག་ན་གཞི་བདག་གམ་གདོན་དེ་ཡོད་པས༔ རང་གི་མགོས་ལུང་པའི་ཕུ་གནོན་པ༔ རྐང་པས་མདའ་གནོན་པ༔ ཡན་ལག་ 
ཧཾཿ གི་འོག་ཏུ་གདོན་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་མནན་ལ༔ གན་རྐྱལ་དུ་བཅར་ཉལ་ལ་གློད་དེ༔ ད་ནི་འདི་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་མི་ལྡང་ངོ་༔ སྙམ་དུ་འཕྲིག་བཅད་ལ་བསྡད་ 
ཧཱ པས༔ རབ་ལ་དངོས༔ འབྲིང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཐ་མ་ལ་གཟི་བྱིན་དང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ འཇིགས་པ་དང་༔ ཡ་ང་བ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འོང་༔ དྭེ་བྱང་བའི་དུས་སུ་རབ་གཏད་མེད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་འགྲོ༔ འབྲིང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྙམ་པས་གྲོལ་འགྲོ༔ ཐ་མ་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་ལུས་ 
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ངོ་༔ དེ་ནས་གཏད་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་ཉལ་བསྡད་དོ༔ དེ་ཡིས་ཆོད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་འབོལ་བ་དང་༔ དྭངས་སིང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ཟས་གོས་སྟེར་བ་ལ་ 
ཇི སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བ༔ གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་དེས་བྲན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཁྱ ་པར་སྔར་མེད་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོལ་ཐོལ་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་ 
‡ གཉན་ས་རུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་གང་འདུག་གི་མལ་དེར་དམིགས་པ་དེ་བྱས་པས༔ རོ་མལ་ནས་ཡོང་བས༔ མལ་གཉན་སར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བདུད་འཇམ་པོར་ 
ངཿ ཞུགས་པ་ནི༔ བཟང་པོར་བཀུར་བ་དང་༔ ཕྱེ་སྟོར་དང་༔ འགྲོ་དོན་དང་༔ གདུལ་བྱ་དང་༔ ཕན་ཐོགས་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ སྙན་གྲགས་དང་༔ འཁོར་ 
གཡོག་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་གཏད་མེད་དུ་མ་ཤེས་པར་རོ་སྙོམས་ཞུགས་ནས༔ ད་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པས༔ བདུད་ཀྱིས་ 
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ཤཿ ཨཾ༔ཿ ༔ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་ གཏིང་ནས་བསྐྱེད༔ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག༔ བློ་ སྣའུབ་: ཀྱི་བསྟུང་ ༔ དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ 
བྱ༔ སྙེམས་ཐག་ནང་ནས་བཅད༔ རང་གི་སེམས་ལ་ཞེན་འཛིན་འདུག་གམ་ལྟ༔ འདུག་ན་ད་རུང་གློད་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་ ཞིང་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐཾ མ་རྟོགས་ནའང་༔ ནང་དུ་རང་ལ་བལྟས་པས༔ བདུད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས༔ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཙལ་ཡང་མ་གྲུབ༔ སྣང་བ་དང་༔ སྟོང་པ་དང་༔ ལྷ་དང་༔ 

འདྲེ་དང་༔ དགྲ་དང་༔ གཏེན་དང་༔ གཙང་བ་དང་༔ བཙོག་པ་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ སྔུག་བསྔལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གློད་ཅིང་གཞིགས་ 
ཤཱ པས༔ ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་རང་སར་དུ་གྲོལ་འགྲོ༔ མ་གྲོལ་བཅིང་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པས༔ ཤེས་པ་བཅིང་མེད༔ བདེན་འཛིན་གྱི་སྣ་དཀྱིལ་མེད་པར་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་ 
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བྲལ༔ དབང་པོ་རྒྱ་ཡན་དུ་འགྱུར༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏད་མེད་དུ་བདེ་ཕྱམ་ཕྱམ་པ་གཅིག་འོང་༔ དེ་དུས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ བདུད་རྩུབ་ཆོས་སུ་ཞུགས་པའང་༔ ནད་ 
£ དང་༔ གདོན་དང་༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་འགེལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནད་པ་སླར་ཡང་འདྲེ་ལ་གཏད༔ གཉན་གྱི་སྟེང་དུ་གཉན་པ་དབབ༔ མེ་བཙའ་ 
ཤཱཾ ཨ་ཚ་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པས༔ སླར་འཕྲིག་མི་ཚུད་པར་གྲོགས་སྲ་འགྱུར་བའོ༔ རྗེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བློ་སྣ་ཐུང་ཧྲིལ་བསྡུས་ནས༔ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དུང་ 
ཧཱཿ ངེ་བྱས༔ ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་སུ་མི་བཞག༔ མིག་བགྲད་གཅོད་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨེ་མ་ཐོག་མེད་མ་རིག་སེམས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྐྱེས་བདུད༔ དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་༔ སེམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད༔ གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ས་མེད༔ འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་ལྕུང་བ་མེད༔ 
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རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ མ་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་བུ་ལྟར་འཚོ༔ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་དགྲར་ནི་ག་ལ་ལྡང་༔ ཐོགས་མེད་བདུད་ལ་ཆོད་པ་ 
ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ཐོགས༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་དུ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ནོར་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མེད་དེར་སངས་རྒྱས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ འདེ་ལ་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ 


⁄2¬‹ 


ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨི ༔ གཤ 9༣3པ༡8ླཔཿ 
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ཞི་བྱེད རིནཆེན་ཕྲ་བཀོད་ བཞུགས༔  ཧེགས་ སེལ་ ས་ཡིད བཞིན་ནོར 




















ཨཾཿ ༔ཿཨཱཨམཿཤཱ† རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ རྟོག་པའི་རང་རླུང་རང་སར་ཤར་ཡལ་ 
ཞིང་༔ ཆུ་རླབས་རང་སངས་རྟོག་མེད་ཀློང་གྲོལ་བ༔ གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ལ་བསྟོད༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་ ཙཱ 























༔རྟོགབྱིང་བ་ དང་༔ པ རྒོད་ པ ་གཉིས་ཡིན་ ཏེཿ ་ཱ བྱིང་བ་༩ ་ལ་ གནས་ 'ཀྱི་བྱིང་བ་ དང་༔ € གྲོགས་ཀྱིས་སོ༔ ོ་ གནས་ ་ ས་་ 
ཀྱིས བྱིང་བ ་ནིཿ མཛེ་ སྤྲང་ངམ༔ དམ་ཉམས ཀྱིས ་བསླད་པའམ༔ རང་ བཞིན་ གྱི གནས འཐིབས་པ ་དང་༔ ནམ་ཟླས་འཐིབས་ 


པའོ༔ དེ་ལ་གནས་མཐོ་བའམ༔ གངས་མཐོ་བའམ༔ ནེའུ་གསིང་ངམ༔ བྲག་གི་རྩེ་ལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ༔ གྲོགས་ནི་དམ་ 










།ཅིག༔ དས་འདིར་ ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱའོ༔ ཞེས་ཁར་ཡང་བརྗོད༔ རྒྱུད་ལའང་བསྐྱལ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་བཏབ་པས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ༔ ཉམས་དགའ་སེང་སེང་༔ རྒྱང་གླུ་ཙེར་ཙིར་འོང་སྟེ༔ དེ་ལས་ཀྱིས་ལས་དག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཕྲེང་ངམ༔ ལམ་དོག་པོ་གཅིག་བྱུང་ན༔ དེ་བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་གཞན་གཅིག་ཡོང་ངོ་ཤེས་པས༔ དེ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ཉམས་ 
ཤཱི ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རེ་བྱུང་དུས༔ རྗེས་ལ་རྟོག་པ་རྒྱངས་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅདཀུང་༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ༔ ངོ་བོ་ 























བདག་ཏུ་འཛིན་པ༔ མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའོ༔ དབྱེ་ན༔ བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་ ཧཾ གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་ རཾ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་ ༔ ཤེས་ 
ྲ རབ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བའོ༔ བདག་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ༔ གཞན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པས་དུག་ 
¦ ལ་རྒྱས་པའོ༔ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ༔ ཤེས་རབ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་ནི༔ ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ བློ་དྲེད་ 
; ཁྱེར་བའོ༔ བྱིང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གཉིད་དང་༔ ཆེད་དུ་གོས་དང་༔ མལ་དུ་བཙས་པ་དང་༔ ངལ་དུབ་དང་༔ ཆང་ལས་བྱུང་བའོ༔ རྒོད་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ གླུ་གར་རོལ་རྩེད་དང་༔ ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས་གཞི་མེད༔ གང་ལ་གནས་ 
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ཧི ཨཾ ༔འདུག་བལྟས་པས་རྩ་བ་དང་བྲལ༔ ངོ་གང་དུ་སྤྲད༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ༔ ཅི་རུ་བསྲེ༔ 

འོད་གསལ་བདེ་བ་རང་སྟོང་དུ་བསྲེ༔ དུས་ཇི་ཙམ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལས་མ་ཡེངས་པར་རོ༔ ངར་ཅིས་འདོགས༔ རྒུང་གིས་འདོགས༔ ང་ལ་ཤེས་པས་ 
༡༨ འདོགས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བའོ༔ རྟགས་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་ལྟ་བ་རྟེན་མེད་ཆོས་སྐུ་ བ་བོ༔ འགྱུ་བ་ 
སྟོང་པར་ངོ་ཤེས༔ གང་ན་གནས༔ སྣང་བ་ལ་གནས༔ ངོ་རང་གྲོལ་དུ་སྤྲད༔ དཔེ་ཅི༔ བར་སྣང་གི་འཇའ་དང་འདྲ༔ དེ་ཅི་རུ་བསྲེ༔ ཕན་གནོད་མེད་པ་རང་སྣང་། ; 
ཤར་གྲོལ་དུ་བསྲེ༔ དུས་ཇི་ཙམ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་གསལ་ཡུལ་བྲལ་འདི་རང་ངར་ཅིས་འདོགས༔ ཚོགས་དྲུག་སྒོ་ཡན་རྐྱེན་བླ་མ༔ རྟགས་ཅི་འབྱུང་ན༔ འཆི་ 












ཤཱ 
ཌཱ 
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བ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་ཤེས༔ གང་ན་གནས༔ རྣམ་རྟོག་ 


= སྔ་མ་སངས༔ ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ན་གནས༔ ངོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྤྲད༔ དཔེ་སྤྲ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་སྤྲད་ཅིང་བསྟན༔ བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྲེ༔ དུས་ 


སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་གང་སྣང་ལ་བཟོ་མེད་བཞིན་གསལ༔ གསལ་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད༔ མེད་བཞིན་མ་འགགས་པར་རྒྱ་བཅད་དེ༔ གྲ་ཡམ་མེ༔ ཁྲ་ཤིག་གེ༔ 
བདྲེ་ཕུམ་མེ༔ རྗེན་ལྷང་ངེ་བའི་དུས་འདི་ནའོ༔ ངར་ཅིས་འདོགས་ན༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅན་དང་༔ རྟེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་འདོགས་སོ༔ དབྱིངས་སྣང་འབྲེལ་ 
རྒྱུན་ཆོད༔ འཁོར་བ་ཆུས་བཤལ༔ འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆད་དོ༔ རྟགས་འཆི་བ་ལ་དྲོད་པ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ 
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ཧེ ཨཾ ༔ཧད་པོར་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་འགྲོ༔ ནམ་མཁའ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 

ཡས་སྲ་གོལ༔ གཅིག་དང་དུ་མས་ཞི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ དེ་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའ་དོན་རིག་པ༔ ཚད་སྣ་རྩེའི་ 
༡8 བབ་སྣང་སང་ངེ་བ༔ ངོ་བོ་སལ་ལེ༔ ཧྲིག་གེ༔ བུན་ནེ༔ ཕྱད་དེ༔ འབོལ་ལེ་བ་འདིའོ༔ འདི་ཉིད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ སྣ་ལ་དྲི༔ ལྕེ་ལ་རོ༔ ལུས་ལ་རེག་བྱ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྣུག༔ གང་སྣང་ཡང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ཁྲེས་སེ༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
་ཱི སྐྱོངས་ཤིག༔ དུས་བཞི་སྟེ༔ སྔ་དྲོ་དང་༔ ཕྱི་དྲོ་དང་༔ སྲོད་དང་༔ ཐོ་རངས་སོ༔ འགྲོ་བ་དང་༔ འདུག་པ་དང་༔ ཟ་བ་དང་༔ སྨྲ་བའི་དུས་སུ་མི་འབྲལ་བར་ 
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བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས༔ མཉམ་རྗེས་མཉམ་པོར་འདྲེས༔ སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར༔ རྐྱེན་ངན་བླ་མར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་རང་རྩལ་འབྱོངས༔ 
བཱ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ལྟར་འབྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཉམས་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་འཆར༔ འབྲས་བུ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ༔ སྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཞེན་པར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་དུས་དངོས་ 
རཾ པོར་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད༔ འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས༔ རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་ཤར་ནས༔ རང་སེམས་རང་མཚང་རིག་སྟེ༔ 
ཤེས༔ འབྲས་བུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་ཕྱེད་འདྲེས་ཙམ་གྱི་དུས་ན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པར་གྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
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ཨཾཿ ༔གླ།གཨཾཨྨན ཨེ་མཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ༔ གྲོད་པ་ཕྱི་ནང་བཟློག་འདྲ་དེ་ཡིས་འདོན༔ འབྱུང་བཞིའི་འཁྲུགས་སེལ་འདི་རུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཨཾ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྲ་བར་ཆད་ཀྱི་ནད་བྱུང་ན༔ དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ༔ ན་ཚ་རོ་སྙོམས་དགོས་ཏེ༔ དང་པོར་རང་ངོས་བཟུང་ 
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ནྣ ` ༔དགོས་ཏེ༔ གཏི་མུག་ལས་སའི་ གདོན་འབྱུང་༔ འཐིབས་ཤིང་ཉམས་དམའ༔ ལུས་ཀུན་ན་གདོན་ཀླུ་དང་ དང་།  ་ 
རྨུས་གནོད༔ དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ སྣའི་ 


| ཌ རླུང་གཉིས་ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་ནང་དུ་འདུས་ པས་ཉམས་འཕེལ་བར་བསམ་མོ༔ རྒྱ་འདོད་ ཆགས་ལས་ཆུའི་ གདོན་འབྱུང་༔ ལུས་ལྕི་ཤེས་ 
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པ་འདར་ན༔ མ་མོའི་གདོན་གནོད་པས༔ དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ༔ 





བླ་མ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ཧྲིལ་ལེ་འདུག་པར་བསམ་པས་དེས་སེལ་ལོ༔ རྒྱཞི་ 


སྡང་ལས་མེའི་གདོན་འབྱུང་སྟེ༔ དབུགས་ཐུང་ཞིང་ཤེས་པ་འཚུབ༔ སྙིང་མི་དགའ་ན་ཕོ་གདོན་གནོད༔ དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བླ་མ་ 


ལས་རླུང་༔ ང་རྒྱལ་ལས་ནམ་མཁའ༔ 





ཤཱ འཁྱག་རོམ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བསྒོམ་དེས་སེལ་ལོ༔ རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལས་ནམ་མཁའི་གདོན་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལྕི་ཞིང་ཤེས་པ་འཚུབ་ན༔ ལྷའི་གདོན་གནོད་པས༔ དེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ བླ་མ་དེ་མགྲིན་པ་ན་དཀར་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ་དེས་སེལ་ལོ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ཆུ༔ ཞེ་སྔང་ལས་མེ༔ གཏི་མུག་ལས་ས༔ ཕྲག་དོག་ 


འདོད་ཆགས་ལས་ཁྲག་ནད༔ ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་པ༔ གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན༔ ཕྲག་དོག་ལས་རླུང་༔ ང་རྒྱལ་ལས 
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ད ༔འདུས་པ་སྐྱེའོ༔ ནད་ཀྱི་ན་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དྲོད་ཆེ༔ དབུགས་རྒོད༔ སྟོད་གཟེར་འོར་དུ་ལྷུང་བ་སྙམ་བྱེད༔ སྐོམ་འདོད་ཆེ༔ དྲོས་ 
པའི་དུས་སྲ་ཁ་ཁག་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཐིབས་པའི་དུས་སུ་དབུགས་རྒོད༔ བྲང་ཚ༔ ཉམ་ཆུང་༔ མི་འཇུ༔ མཆིན་པ་ན༔ ཆུ་ ར་ཉེ ཡོང་ན་བད་ཀན་ཡིན༔ 










འཁྲོག༔ རོ་སྨད་བཤལ༔ ཡི་ག་མི་བདེ༔ ཟས་འཇུ་དཀའ་ན་གྲང་བ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའི་དུག་ལ༔ ལུས་ལ་སྟོབས་མེད༔ དྲན་པ་ཉམས༔ ཡི་ག་མི་བདེ༔ སྤྲོ 
, ཐུང་༔ ཚིག་པ་ཟ་ན་འདུས་པའི་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་རིག་སྟེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ 
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འཐིབས་པའི་ནད་ལ་གསང་བ་ནས་རླུང་གིས་གཏོར་བས༔ ལུས་མེད་པར་སྟོང་སང་བའམ༔ ལྕགས་ཚགས་ལྟར་བསྒོམ༔ བསྐྱོད་པ་རླུང་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་གང་ན་ས་དེར་ 
བདེ་ཆིལ་ཆིལ་ལ་བསྒོམ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་འབར་བ་མེའི་རིགས་ལ༔ ཕོ་བརྡ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གྲང་བའི་རིགས་ལ༔ ལྟེ་བ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
འཇམ་པ་ནམ་མཁའི་ནད་ལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེས་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་༔ ནད་ལྔ་ཞི༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་རོ༔ འདོད་ 
ཆགས་བདེ་བ་འབར༔ མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཞེ་སྣང་གསལ་སྟོང་དུ་འབར༔ རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ཕྲག་དོག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འབར༔ སྔོན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་འཆར༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབར་བས་འཆི་འཕོ་དང་༔ སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར༔ མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྔ་ 










560 $1]:9] (33873810 13600:0):2 ནཌ1)872 







༔ནི༔ དང་པོ་གསལ་བར་མྱོང་༔ དེ་ནས་སྟོང་པར་མྱོང་༔ དེ་ནས་བདེ་བར་མྱོང་༔ དེ་ནས་འཛིན་མེད་དུ་མྱོང་༔ དེ་ནས་ རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་ 
ཨེ་མ འབྱུང་ལྔས་བ པའི་ལུས་ཉིད་ལ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྒྱས༔ གདོན་གྱིས་རྐྱེན་ནས་བར་ཆད་ལྡང་༔ དྲེ་རྣམས་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་བའི་ཆོས༔ ནད་འདོན་གསེར་ེ་ལེ་ཡིག་འིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ར༔ ༧+་ལ་ལཱཆལཝ༣༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཟྔཀ་ཧ་ཁ་ཨས་འ ཨེ་མ་ཧོཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞི༔ 
མི་གཙང་བདུད་རྩི་ ཆེན་པོའི་རྫས༔ རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་འདུད༔ འདིར་ནད་རེ་ལ་སྨན་རེ་མི་རྙེད་པས༔ སྨན་གཅིག་གིས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གདམས་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ༔ ནད་ལྷོག་པ་དང་༔ གཟེར་ 





























༔དང་༔ བྷ གག་ པ་དང་༔ ག ༔ གཉན་དང་ *༔ རིམས་དང་༔ བཞི་ བརྒྱ་ཆ བཞི གང་བྱུང་ ཡང་༔ ༔ དང་ པོར་རང་ ་ 
གིས་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པ 'འབྲུའི་ ཟས་ཟོས་པའི་ ས་མ དྲེ་རུངས་མ་ཡལ་བ་ལྭ་བྲངས་ཏེ༔ སྲ་དང་ཡང་མི 'འཕྲད་ ཤེ ་གནས་སུ་ 


ལེགས་པར་རས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་བཙིར་བའི་དྭངས་མ་དེ༔ རྫ་མ་བུག་ཐེམ་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེར་བླུགས་ཏེ༔ བླ་མ་ 










ོ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཤི་བསོས་རོ་སྙོམས་བསྟན༔ སྙིགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་ཆུང་དུས་སུ༔ སྨན་རེས་ནད་རེ་འཆོས་པའི་ཐབས་མང་གིས༔ 





ཡི 


༔བསྐོལ་གྱིས་བྲན་ནོ༔ འགྱིང་ན་གོས་ཀྱི་བྱིབས་སོ༔ དེས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ འདིས་ནི་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་ཤི་བསོས་ཡིན་ 
ཧེ མཛེ་ནད་ལ་ལན་དྲུག་གིས་ཡུལ་འདོན༔ ནད་ཕལ་ལ་རེ་རེས་ཆོག་གོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་རྫས་ཡིན་པས་གསང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ནད་པ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དངོས་སྲྭ་བཏུབ༔ གཞན་ལ་ནི་གསང་བ་ཞལ་གདམས་སོ༔ དྲི་ཆུ་བར་པ་ཡང་གཏང་ངོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྨན་མཆོག་གཅིག་གིས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྒྱལ 


ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨམ2ྲལམཚོ༈ རོ་སྙོམས་བདུད་རྩི་ཤི་བསོས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨི༔ཿ 
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རའ 
ངཿ 





























ཨཾ ༔ཁ༧ཚརཧམཆ3ཾ ཡེ་ཤེས་རང་རླུང་ལྔ་ཡིས་བདེ་ཆེན་འབར༔ རང་རྩལ་ཐིག་ལེའི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཆེན་ 
སྐྱེས༔ འཁོར་འདུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཐབས་ལྡན་ལམ་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ འདིར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ༔ གོས་ཀྱིས་རྡུགས་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པ་སྲིད་པས༔ དེ་ལ་བདེ་ 
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དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟུན་ཏེ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གཤིས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ཅིག་བཞག༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 


བདུན་བཅས་ལ༔ རྐང་པ་ཕྱིར་ཤིག་གིས་བཏང་ལ་དབྱེ༔ 









ཧོ ཨཾ ཐྣལ༔ པུས་མོ་གཉིས་གྲུ་ཁུག་གིས་མནན་ལ༔ མཐེབ་མོ་གཉིས་བསྐུམ༔ མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ལ༔ རང་གི་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་རྫ་ 
མ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་སྟོང་ར་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ན༔ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ 
ནས་ཕྱུང་མ་ཐག་ལྟ་བུ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཁ་དོག་དམར་བ༔ རེག་བྱ་ཚ་བ༔ རྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
གཅིག་གིས་རྩེ་མོ་སྙིང་ཁ་མན་ཆད་ལ་སླེབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ན་མ་ཐུམ་པ་རྣམས་བུ་ག་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས༔ 
་ྷ མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མ་ཌཱ་རུ་ཀྲོང་ཀློང་འདུག་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་རང་ལུས་བདུད་རྩི་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ 
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2 རྨི 


རི་ནི་སར་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ངག་ཏུའང་བརྗོད༔ མཆོང་བ་དང་༔ 


བསམ༔ ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་མེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་སེམས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད་མེའི་སྒྲ༔ ཚིག་ཧ་ 
རྒྱུག་པ་དང་༔ སྟངས་སྟབས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ངྱ་རྒལ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 


རྒུང་བཟུང་ལ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་པས༔ རྒྱུང་གི་ཏགས་རྣམས་རྫོགས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་རང་འབར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ རྗེས་ནི་ཁུར་མི་འཁུར༔ དམིགས་པ་འཁྲུལ་ 
ཧཱཿ འཁོར་མི་བཅག༔ ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན༔ ག་ལེ་བསྲུང་༔ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱའོ༔ཿ ཨེ་མཿ ཨམུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ངས༔ གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ 
པ་དང་༔ གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་དྲན་མཆོག་བསྟན༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་ 
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༔སྤྲོད༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་མེ་འབར་རྫོགས་སོ༔ ཨམ་ཝཉ།ཡཿགྲཌ 





ྷཾ 
ནྲ 
བྷ 
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ཤཱ 
བྷ 
ཙཾ 
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བ 
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འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 










































ཨཾ ༔ཆ།གྲཨགྲཨྲ། གསལ་སྟོང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉམས༔ དྲན་སྟོང་བག་ཆགས་གྲོལ་བའི་སྐུ༔ རང་ 
བབས་གཉུག་མའི་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ 























་ ༔དང་ པོར་ལ ལུས རྣམ་སྣང་ གི་ཆོས་ བདུན་བཅཿ བཅས་ལ༔ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ་དང་༔ ད སེམས་ བསྐྱེད་ པ པ་གསོལ་བ་ ]}་ 
གདབ་པ་བྱས་ལ༔ རང་བཞིན་གྱིས་བབས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ སྟོང་པ་ནང་ཤ་ཐམས་ཅད་མེད་པ༔ རྟའི་ ཕྲུ་མ་ཕུས་ 


བཏབ་ཿ པ པ་ལྟ ་བུ༔ སྟོང་སང་ངེ་ང བ གཅིག་གི ་ནང་ནས་ ཡར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་གཏད་ པཿ མར་སྣ་ གསང་བ་ལ་ཟུག་པ་གཅིག་ 












༔འབྱུང་ངོ་༔ རྗེས་ནི༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་༔ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ 






ཨེ་མ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ 


| སི་ལམ་འོད་གསལ་འཆར་པའ ་གནད༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཟབ་པའི་ཁྱད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ 
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26 ཿརམཿརེ་འཚྱི 













































ཨཾ ༔ཨག*ཾཨ༢ མཁའ་འགྲོ་ཟས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ 
ནམ་མཁའ་བཅུད་འཐུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བསྟན༔ ཕྱི་རབས་ཆོས་བྱེད་ལྟོ་ཡིས་སྒོམ་གེགས་བྱེད༔ སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ 


མི་འཛོམས་པས༔ མན་ངག་འདི་ལ་སྙིང་ལྟར་བརྩེ་བས་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཡིས༔ ཏིང་ 
















































ཕྱུ ༄‰ ༦ 


ཌེ ® 








ཨཾ ༔ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཐབས་ལ༔ རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཏང་ལ༔ ཆགས་ 
ཞེན་བཟུང་ལྕགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ༔ གནས་དབེན་པར་སོང་ལ༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོར་བསྐྱེད་པའི་པང་དུ་རྡོ་ 
















རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བཏབ༔ མོ་ཡིན་ན་མགོ་ལྡོག༔ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་ལ་བརླ་ཁུག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ༔ 
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ཤོ ཨཾ ༔གཅེར་བུར་འདུག་པ༔ གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས༔ ཆུ་ 
དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ སྨུག་ནུར་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་། £ 
རཱ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲོག་གིས་འཐུང་བར་བྱས་ལ༔ ལུས་བདེ་བས་གང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བདེ་བ་ ཌཱ 
པེ རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞག་བདུན་སོང་དུས་ཟས་ཆོགས་བཟང་པོ་རེ་གཏང་༔ ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞི༔ གདོན་བྱེར༔ སྟོབས་ཆེ༔ གཟུགས་མཛེས༔ ཌུ 
3 རྟོགས་པ་འཆར༔ བུད་མེད་འདུ༔ ཐིག་ལྕེ་ཆས༔ ཁྱད་པར་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བདུད་རྩི་ ངི 





ནམ་མཁའི་བཅུད་འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཇ27753202)35 གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 


3 
མཱ 
ཟོ 
ཤཱ 
ˆ 
རྡ; 
ཟླ 
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ཨཾ༔ ༔ཆོས་འདིའི་རྒྱབ་ཆོས་ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 


བཞུགས་སོ༔ 









































< 
ཨཿ 


པ༔ འདས་གྲོངས་ དང་ད བགྲེས ་ བ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི ་སྡོང་པོ་ལ་རྫུས ་སྐྱེས་ སུ་འཁྲུངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས ཀྱིས་ ་བྲན་ དང་ གཡོག་བྱེད 













༔ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས ་བྱ་བ༔ སྐུ་སངས་རྒྱས་པས་ཆེ་ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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ཐུགས ཀྱི་དགྱེས་ བདེ་མ བྱེད་ཏ པཿ སྐུ་དགེ་འདུན་ རྣམས '་ཀྱི་ནང་ནས རྩོད་མེད་སྨྲ བའི་ ཁྱུ་ 





















































ཨཾ ༔ྣམཆོག༔ གསུང་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ཟབཉིང་ཁུའི་པོ་ཏེ༔ ཐུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན༔ ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཁན་པོ༔ ནང་ 
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གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བདེ་གསལ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱ གསང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགྱུ་བྱེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ 










ཤ3།* 


ཟྟ 














པའི་བླ་མ༔ གཏེ་མུག་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་གླིང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཏེག་ནས༔ ཐར་པ་དང་བདེ་ཆེན་ལ་སྐྱེལ་བར་ ད་པའི་སྒོན་མེའི་ལམ་མཁན༔ མདཱ་གུ་རུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྦས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ༔ རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཇོ་ 
མོ་རྣམས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཁྱད་འཕགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དང་༔ བུད་མེད་དང་༔ བཙུན་པ་དང་༔ བཙུན་མ་དང་༔ 
སྒོམ་ཆེན་དང་༔ དགེ་བཤེས་དང་༔ སྟག་ཤར་དང་༔ སྨན་ཤར་དང་༔ བྱིས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཕུག་ཏུ་དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་ཆེན་པོའི་དབང་སྒྲབ་མཛད་དེ༔ དབང་བསྐུར་བའི་ཉིན་ནས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ཚར་བར་ 
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ཤོ ཨཾཿ ངཱགནང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས༔ ལྟ་བ་གཏད་མེད་རྟོགས༔ སྒོམ་པ་ཡེ་སྒོམ་ཤེས༔ སྤྱོད་པ་བཅོས་མེད་མྱོང་༔ 
| འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གསུངས་པའི་ཞུས་ལན་དང་༔ དྲང་དོན་དང་༔ ངེས་དོན་དང་༔ ལུང་བསྟན་དང་༔ བཀའ་བཀྱོན་དང་༔ 
བརྡའ་དང་༔ མཛད་སྤྱོ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྒྱབ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་གིས་ 

ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཁེ་ཿག་མཅའ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བར་དྲང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
' གསུང་གིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འདུལ་བྱེད་དུ་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་འདུལ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ༔ མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདུལ་ 
£ བྱེད་དུ་དགོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ འོ་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
¡ པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ད་ལྟ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན༔་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་མོ་ 
རྭ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱང་བསྔུས་ན་བཞིར་འདུ༔ གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་བྱ་བ༔ འདོད་ཆགས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བ་ལ༔ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཞེ་སྡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བ་ལ ཧཾ མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ གཏེ་མུག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བ་ལ༔ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ 
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༔ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བ་ལ༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྲིལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ 
| རྣམས་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བཀའ་སྩལ༔ འབྲིང་ལ་འབྲིང་༔ རབ་ལ་བཀའ་ཐོག་མ་ལ་སོགས་བསྟན༔ དབྱེ་བ་ལ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས༔ བསྡུ་བ་ལ་ 
± སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ དྲིལ་ན་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས༔ དབང་པོ་མ་ངེས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི༔ ཐེག་པ་དགུར་བཀའ་སྩལ༔ དེ་ཉིདྱ་ཀང་མང་ལ་ཁ་འགྱང་༔ ཨ་ཏི་བླ་ 

མེད་ལོ་གཅིག་དང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་བུདྡྷ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སོམས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ 
ཤཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལེན་པ་ལ་ལྷ་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་༔ བྱོལ་སོང་དང་༔ ཡི་དྭགས་དང་༔ དམྱལ་ 
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བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཆད་དེ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ བི་རོས་མིར་སྐྱེ་བ་རང་གིས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས༔ མིར་སྐྱེ་ 
; བས་མི་ཆོག༔ དལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཅིག་ཐོབ་དགོས༔ ཁྱད་པར་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ་སྟེ༔ སྤྱིར་དབྱར་ཀ་སྔོ་ཕུང་གཅིག་གི་རྩ་གསེབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡུལ་གྲུ་ 
གཅིག་གིས་མི་ལ་ཡང་མེད༔ རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་ལུས་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་མོད༔ མི་ལུས་ལའང་༔ མི་ལུས་གཙང་མ༔ ཙམ་པོ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལས༔ 
གཙང་མ་ལ་དགེ་སྡིག་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས༔ དབང་པོ་ཚང་བའོ༔ ཙམ་པོ་ནི༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས༔ ཚེ་འཕོས་ནས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི༔ དལ་བ་དང་༔ འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་དལ་བ་ཡིན༔ ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྙེད་པའོ༔ འབྱོར་ 
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ཨཾ རཔ་ནི༔ རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ༔ གཞན་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས༔ དམ་ 
ྐ ཆོས་བླ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ༔ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་བབས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་མི་ལུས་ལ་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་དེ་ལྟར་ 
 །འཇོམས་དགོས་གསུངས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ གསང་བ་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ 
འཇིགས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བབློས་བཏང་ནས་བློ་རིང་གི་སྣང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ༔ ན་སོ་གཞོན་ཅིང་རིག་པ་དྭངས་པ༔ སེམས་ཡངས་ཤིང་ 
' སྒྱར་ཁ་ན་ལཱི་བ༔ སྡོད་ཚུགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་༔ མཆོད་ལ་བློས་ཐོང་བ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལའང་མ་རྨོངས་པ༔ ཐེག་པའི་ 
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བླང་དོར་ཤེས་ཤིང་བློ་ཆེ་བ༔ ཨ་ཏི་ལ་མོས་པ༔ བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མོས་པ༔ རྒྱུད་ཞི་བ༔ འདུལ་བ༔ བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ དབང་ལྔས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་༔ 
ཕཱི དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ༔ ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་གང་སེམས་ལས་སུ་མ་བཅིངས་པ་ལུས་སྲོག་ཐད་ལ་བོར་ནུས་ཤིང་༔ ཉིན་མཚན་ 
བྷཱ ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཇོག་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གོ་བ༔ རྐྱེན་ངན་དང་༔ མི་ཆོས༔ ཉེ་འབྲེལ༔ འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་ 
༈ སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ལེན་པ༔ ངོ་ཚ་དང་༔ ཁེལ་འཛོམ་ཆེ་བས་དམ་ཆིག་དང་སྣོམ་པ་ལ་ངོ་ལོག་མེད་པར་རི་སུལ་ལམ་སྨྲབ་ཕུག་གམ༔ དབེན་པར་རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་ 

་པོར་སྡོད་ཅིང་༔ དམ་བཅའ་ཞེ་བཅད་མི་འཆོར་བར་ཡེངས་མེད་བྱ་རའི་སོ་འཛུགས་ཤིང་༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་མ ང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ དྲན་པའི་དུས་སུ་དྲག་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔མི་ཤ་བོ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུས་སུན་ཕྱུང་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་པ་ཆེ་བས་རྩལ་རྫོགས་དུས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ 
ལགས་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཉན་ལོང་མེད་པར་སྒོམ་འདོད༔ སྒོམ་ལོང་མེད་པར་བཤད་འདོད༔ བསོད་ནམས་དང་༔ འདུ་འཛི་ཚེ་སྲོག་སྒྲབ་པའི་སེ་བདར་དུ་མི་ 

ཤེས་པར་རློམ་སེམས་བྱེད༔ ཁ་དད་པ་ཆེ་ལ་འཕོངས་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ ནོར་ལག་པ་དམ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིད་སྨོན་བྱེད༔ འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཟེར་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཆང་ནག་ 
བསྲེས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་གནོད་བྱེད་པར་འདུག་པས༔ གོས་སེར་མོ་གྱོན༔ ནོར་རྫས་ཞེན་པས་གསོག༔ ཆོས་སྐད་ཡ་མ་ཟུང་སྨྲ༔ ཁས་དགེ་བ་ 
། སབཿ ལག་ལེན་སྡིག་པ་བྱེད༔ སྒོམ་ཁ་དྲགས་ལ་རེ་བ༔ བླ་མ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་༔ བར་དུུ་བྲ་མར་ལྟ༔ ཐ་མ་མི་རུ་མཐོང་༔ ཡང་ཐ་ཁྱི་སྐྱག་ཏུའང་ 
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༔སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཞེས༔ མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཕྲོ་མ་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ ཨེ་མ༔ 
| སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་རང་བབས་ལ་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ཤེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ༔ 
ཊླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན༔ རིག་པ་ཡེ་ནས་ཤེས་ཟིན༔ མཁས་ཟིན༔ གྲོལ་ཟིན༔ རྟོགས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་དང་༔ གོ་བ་དང་༔ བློ་རིག་ 
ལ་མ་རེ་བར་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ་ཞོག་ཅིག༔ དེ་ཤེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན༔ ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན༔ རང་བས་རྒན་པ་ 
། ཡང་སོང་༔ གཞོན་པ་ཡང་སྐྱེས༔ མཉམ་པོ་ཚོ་ཤི༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཅིག་ཡིན་གྱིས༔ ཆོས་གོ་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན༔ བླ་མ་ལ་མིག་དྲེད༔ གདམས་པ་ལ་རྣ་ 
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༔གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས༔ དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད༔ མི་དགེ་བ་སྤོང་༔ ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དྭངས་སེང་བ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན༔ འདི་ཡིན་ 
་མིང་མ་རྙེད་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་གསལ་བས་སྟོང་སང་ངེ་བ༔ མ་འགགས་བཀྲ་སལ་ལེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཤེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ༔ 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན༔ རིག་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ རིག་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན༔ བློ་ལ་རྣོ་རྟུལ་མེད༔ རིག་པ་ 
་བས་ཁྲོལ་རྒྱ་མེད༔ གོ་བ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ རིག་པ་ཕྱི་ནང་རྩིས་གདབ་མེད༔ ལོག་ཤེས་ཆེ་ཆུང་མེད༔ རིག་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ 
ས་ཉིད་ཀྱི་ ན་ཚིག་དང་༔ ཡི་གེ་དང་༔ དཔེ་དང་༔ བརྡའ་དང་༔ རི་མོ་དང་༔ རྟགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ སྤྲོས་པ་བཅད་རྒྱུ་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཤེས་ན་སྤྲོས་ 
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པར་རང་ཆོད༔ རྒྱུད་སྡེ་རང་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་བར་དོ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཟང་ཐལ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད༔ ལར་ཁྱེད་བུད་མེད་འདི་ 
ཱ བསྟན་ན་མི་མཐོང་༔ བཤད་ན་མི་གོ༔ མ་བཤད་ན་དྲི༔ བསླབས་ན་མི་ཉན༔ གསང་མི་ཐུབ་པར་ཞུ་ནན་ཆེ༔ དང་པོར་སྲ་བས་ཡི་མུག་ཆེ༔ དཔའ་ཞུམ༔ ཁ་ 
མཁས༔ བྱ་དོར་རེམཿ བར་དུ་སུ་བས་དད་པ་ཆེ༔ ཚུལ་མཁས༔ སྤྱོད་པ་འ ལ༔ མཛངས་ཆེ༔ ཐ་མ་ས་བས་བློ་སྣ་རིང་༔ མིག་སེར་ཆེ༔ སྤོབས་པ་མཐོ༔ 
¦ རང་མཐོང་ཆེ༔ ཆགས་པ་ཆེ༔ རྫུན་ཆེ༔ ལོག་པའི་ཐབས་མཁས༔ ཆོས་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཡོད་རྫུ་ཆེ༔ ཐོ་ཅོ་ཆེ༔ ཁ་སྤྱད་བཟང་༔ སངས་རྒྱ་བའི་གྲོགས་ 
གཅིག་ཡོང་དུ་རེ་ཆེ་ཙ་ན༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འདམ་དུ་འཛུད་པར་གདའ༔ ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འོནྱ་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ངའི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྤེལ་ 
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བྷ ༔བའི་གྲོགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དར་ཚུལ་གང་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སངས་ 
་ཀྱི་བསྟན་པའི་མར་གཤམ་བཞི་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ས་རུ་བདུད་ཀྲའི་སྤྲལ་པ་ཟ༧མགམཿ ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྣུབ་པ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཱ 'སྲོག་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཅོད་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ ཟས་ངན་ལྟི་བ་བཟའ༔ གོས་ངན་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན༔ གྲོགས་ངན་སྲིད་སྡེ་ 

འཚོལ༔ ཉེ་བ་ཁྲེལ་ཤོར༔ དགྲ་དང་གཉེན་སྡེབ༔ ཕ་ཡིས་བུ་བསླུ༔ མིང་སྲིང་བཟའ་རོགས་བྱེད༔ དྲུང་པོ་རྨེ་ཤོར༔ གླིང་རྣམས་འཆོལ་བར་སོང་༔ གདུང་རུས་ 
' ཀུན་འདྲེས༔ མཁའར་སྤེ་ས་ཕུང་དུ་འགྲོ༔ ནད་དུ་ཡམས་དར༔ རི་རོང་གྲོག་པོར་འགྲོ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཟད༔ ཉི་ཟླ་སར་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་འཕོ༔ ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ 
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605 $1118-[31) (0)7011-1)©[ ](112116 
















ཞིག༔ མཐའ་མིས་དབུས་འགེངས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་༔ མཆོད་ཁང་ཕུག་རོན་གྱིས་འཛིན༔ སྡིག་ཅན་དབང་ཞུ༔ སྐྱེས་ཁ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ བླ་མས་ཟོག་ 
» བྱེད༔ རབ་བྱུང་བུད་མེད་སྦེལ༔ ལས་ངན་མནན་གཏད་དརཿ༔ སྒོམ་ཆེན་གྲོང་ཆོག་བྱེད༔ དགེ་སློང་བག་མ་ལེན༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ལ་བཅར༔ གསང་སྔགས་བོན་ 
དུ་གྱེར༔ འདྲེ་ཆོས་རྩ་རླུང་དར༔ ཆོས་ལ་ཕྲག་ཚོང་དར༔ གདམས་ངག་ནོར་དུ་འཆོང་༔ སློབ་མས་བླ་མ་གསང་༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་རྣམས་གློད༔ དྲག་སྔགས་ 
(| རང་གར་བསླད༔ ཆོས་པ་འདྲེར་རྫུ༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ལམ་ཡིན་ཟེར༔ ལུས་ངག་འདུལ་ཁྲིམས་མེད༔ ཆ་ལུགས་ང་རྒྱལ་བྱེད༔ སློབ་ 
དཔོན་བདུད་དབང་སོང་༔ དགོན་པ་ཀླུང་དུ་བབས༔ ཆོས་འཁོར་བུད་མེད་བསྟན༔ ཧ་དང་ཕྲཊ་ཀྱིས་འདེབས༔ ཕྱག་རྟེན་མོ་མཚན་འབུལ༔ སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ 
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གདམས་པ་སྐྱོང་༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཅིག་འོང་ངོ་གསུངས་སོ༔ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན༔ མར་གྱི་སྙིང་པོའི་ཞུན་མར་ལྟ་བུ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བི་ཌཱར་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ ཨ་ཏི་སྱིང་ཐིག་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ 


པེ 









བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཁ་ཤར་ལྷོ་ལ་བསྟན་པ༔ མདུན་ན་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ༔ སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ 








ཨེ་མ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 


ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག 


དགོས༔ དེའང་གསུམ་དུ་འདུ༔ དང་པོ་ཅེར་མཐོང་དུ་ཉམས་དགའ་བ༔ བར་དུ་རྩར་སླེབ་དུས་བག་དྲོ་བ༔ ཐ་མ་ཞག་གཅིག་ལོན་དུས་རིག་པ་དྭངས་པའོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ 
བ༔ སྤང་དང་༔ གཡའ་དང་༔ རྫ་དང་༔ རི་རྩེ་མཐོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ལ 
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ལྭ་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ 
ཟླ རྟོགས་ཤིང་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་མེད༔ མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་༔ རང་བཞིན་སྣང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་ 
བྲལ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ༔ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ༔ འགྲོ་འོང་མེད་པ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས་སོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས༔ གཞུང་དང་ 


ཤཿ 
ིི་ 
ཧཱ རྩལ་ལོ༔ གཞུང་ནི༔ ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བཞག༔ མ་བསམ་མ་བསླད་པར་བཞག༔ སྣང་གསལ་དུ་བཞག༔ རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་གཏང་༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
བཞག་གོ༔ དེ་ལ་རབ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ༔ འབྲིང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ༔ ཐ་མ་ནི་ཡུལ་ངན་གྱི་ཉི་མ་ཁ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའོ༔ རྩལ༔ གནད་ལ་ 





ཏྱ 
ཤྱ 
- 
ཁུ 
ཧུཾ 
ཁ 
ྷ 
བྲ 
༦ 
༤ 
ད༧སསསན་ 
© 












ཨཾ ༔གཟིར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞི་འཆར༔ གཏི་མུག་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་༔ མན་ཤེལ་ལྟ་བུའོ༔ 
 དེ་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ལུང་རིགས་ལ་མ་ལྟོས༔ རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ༔ སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས༔ རང་མདངས་ཡེངས་མེད་དྲ་རང་གསལ༔ 
དེ་ལྭ་ཁད་པར་ལྔ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ལུང་རིག གས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ༔ སྒོཿ ན ད ད་དུ་རང་གས 
ླ སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས༔ བླང་དོར་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ༔ སྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད༔ འབྲས་བུ་དུས་དང་རྟགས་ལ་མ་ 
| ལྟོས་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་རོ༔ འབྲས་བུ་ལ་གཉིས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
། རྒྱས་སོ༔ དེ་ཡང་རྟོག་པ་རང་སངས་ཡེ་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཡེ་ནས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ༔ རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཡེ་ནས་ཀྱི་སྨྲ ་སྐུའོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ 
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གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐད་མང་ལ་ཤེས་པ་ཉུང་༔ གདམས་ངག་ང་ཟབ་མང་ལ་ལག་ལེན་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ༔ 
ཛོ ཆོས་ང་མཁས་མང་ལ་འཆི་དུས་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངས་སྒོམ་མང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱད་ལ་མ་འབྱོར་བ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ང་གཙང་མང་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་བསྲུང་བ༔ རི་ལ་ངས་སྒོམ་མང་ལ་གྲོང་ཁ་ཆུ་ལྟར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་༔ ཡོན་བདག་གི་བུ་རྫི་བྱེད་པ་མང་བར་གདའ་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
ཾ ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ༔ ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས༔ སྟོན་པ་གཡག་ཐོད་ལ་སྤྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་གདའ༔ བི་རོས་གང་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས༔ གདམས་ངག་བྱ་བ་དེ་ཁ་བྲོས་སྣ་དགུའི་པོ་ཏེ་ལ་ཟེར་བ་མིན དྷ ཉོན་མོངས་པ་རང་ཀའི་གཉེན་པོར་སོང་བས་རྣ མ་རྟོག་ཕྲ་ཉལ་སོང་བ ཧཾ ནད་ ཚད་པ་ལ་སྨན་ག་བུར་ 
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ཤཱ ཨཾ༔ཿ ༔ཱབཏང་བ་འདྲ་བ་ཅི 'དགོས་པ་ མི ཐོ ྒ 

ཟླ རྦབ་པ་ཉུང་༔ སངའ་་འ། ལོ་ག སྟོན་པ་གཡག་ཐོད་འདི་ཤེས་པ་མང་༔ མཐར་ཕྱིན་ཉུང་༔ བླ་མ་མང་༔ 

ཤཱ ཁྲམ་རྐྱལ་མང་པོས་སེམས་ཅ ་མང་པོ་བྲས་ ° གསུམ ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ཐེས་སེམས་པ་སྙིང་རུལ༔ | ་ བླ ང་ང བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ 

བསྱ་རལ་མང་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསླུ་བར་གདའ༔ ཨ་ཏྱི་ླ་མད་སྙིང་ཐིག་འ ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཟློ་ 

ཤཱ ཊཱ ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གྲོ་ ས་བ།ལ་ཆེ༔ ག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་འཐད་དམ་གསུངས༔ „ ཅན་བློ་མང་༔ 

༡ ཞིང་༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་བ༔ ླ་ གཡལ་ཆ༔ གྲོགས་སྡུག་སྲན་ཆེ་བ༔ སྔར་བར་ཆད་མང་པོ་ གྲ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ 

༔ ཁྱད་པར་རང་དང་སེམས་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན༔ ལར་དེ་ བྱུང་བ༔ དེས་མ་ཚུགས་པ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
ན༔ ལར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འཚོལ་བར༔ རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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སྐ དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་སྡིག་ཅན་བློ་ངན་དང་འགྲོགས་པས༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེ་བྲི༔ ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དེ་མནན༔ དགེ་ཚོགས་ཆུང་བ་དེ་མནན༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དེ་ 
% མནན༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་འགོ་བར་གདའ་བས༔ གྲོགས་ངན་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ 
_ བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདུད་དང་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་བ་ཅིག་དགོས༔ དེ་ལ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ༔ སྔར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
རེ པས་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ སྐྱིད་འདོད་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ༔ སྤྱིར་ང་ཚེ་འདི་གཅིག་པུའི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་པ་མིན༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་གྱི་འདུན་མ་ཡིན༔ 
ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་དང་༔ ཡང་སྒོས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྦྲ བ་པ་ཡིན༔ ང་འདིའི་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ༔ 
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༔གདམས་པའི་རྟགས་ཚད་གཅིག་མ་ཐོན་བར་དུ་ལྟོགས་ནས་ཤི་ཡང་༔ ན་ཡང་༔ འཁྱགས་ཀྱང་༔ ལྷ་སྲིན་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་བྱུང་ཡང་༔ བླ་ 
 མ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ནས་ཁྲིད་ཀྱང་མཚམས་དང་དམ་བཅའ་འདི་ནས་འདོན་རི་སྙམ་པ་རེ་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་ཅིང་༔ ངོ་སྲུང་༔ ཕྱི་ལེན༔ མཐུན་འཇུག༔ ཚེ་འདིའི་གདོས་ 
ཐག་དེ་བཅད་ལ༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁ་མཚམས་བྱེད་ཟེར༔ ལག་ལེན་གཉིད་ལ་བྱེད༔ ཁ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ཟེར༔ 
ལག་ལེན་ཟན་ཆང་ལ་བསྲེས༔ ཁ་ཞེན་པ་ལོག་ཟེར༔ ལག་པས་གོས་སྦྱོར༔ མིག་གིས་བྱ་ར་བྱེད༔ ཞག་རྩིས་རི་མོར་བྲིས་ནས་སྐྱོ་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ སུ་ཕྲད་གླེང་བླང་ 
། འཐོར༔ དང་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཁས་བླངས༔ ཐ་མར་བར་ཆད་རིན་གྱིས་ཉོ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ 
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ལེ ཤིག་ཏུ་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཚོས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་བ་ངན༔ རྩོལ་བ་ཞེན༔ གཏི་མུག་ཆེ༔ ཉལ་ནས་ཉམས་སྲ་ 
ཛོ བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ ལྟ་བ་ནི༔ ཆོས་ 
ཛྲ ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ༔ དབྱེ་རུ་མེད་པ༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ༔ མཚན་ཉིད་གསལ་བ༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ༔ བདེ་སྟོང་དུ་སལ་ 


༣ ལེ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་གཞན་ལ་ལྟར་མེད༔ བཙལ་དུ་མེད༔ མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཉལ་བས་ཆོག་གོ༔ སྒོམ་པ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་སྟོང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བས༔ འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པ༔ རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲེང་ངེ་དང་༔ གྲྭ་བཞི་དང་༔ ནར་མོ་དང་༔ སྒོར་ཟླུམ་དང་༔ ཟུར་གསུམ་དང་༔ 
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བཅུད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཟད༔ ནང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཟད༔ གསང་བ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཟད༔ རང་དོན་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ༔ གཞན་དོན་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
2 ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པའོ༔ ལར་ཀུན་ལྭ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་གཅིག༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་གཉིས༔ 
¡ སྐྱོ་ཤས་འབྲེལ་པ་ཆོད་པ་དང་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན༔ ཉལ་བའི་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་འདི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ན༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་དོན་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ལར་ 
རོ ཁྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདྲ་བ༔ བཏང་སར་མི་འགྲོ༔ བཞག་སར་མི་སྡོད༔ མ་བཅོས་པའི་བྱ་བ་མང་༔ དྲན་རྒྱ་ཆེ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་འགྱུ༔ སེམས་ཀྱིས་དོན་ལ་ལྟར་བཅུག་ན༔ བག་ཙམ་ཡང་མི་ལྟ་བར༔ དགོས་པ་མེད་པའི་བྱད་ལ་ལྟ་བ་ལ་རེམ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བའི་བླ་མ་མི་ 
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༔བསྒོམ་པར༔ རྡོ་རྗེ་སུ་ཆེའི་ཕོ་མཚར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་ལམ་བསྒོམ༔ གསང་སྔགས་མ་ཌིའི་ཁ་འདོན་མི་བཟླས་པར་ལོང་གཏམ་འདོད་སྲེད་པའི་ 
དུ ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཚོ་འཆད༔ ཉལ་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་མོད༔ གཞན་ངའི་ཉལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བུད་མེད་ལ་མ་མཐོང་༔ འོནྲ་ཀྱང་ད་རུང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
དང་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གི་སྒོམ་ཐལ་ནས་ཁམས་ལོག་འདུག་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ འོ་བློ་སོ་མ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམ་བཅའ་དགོས༔ ཐ་མལ་པ་དང་ངག་མི་བསྲེ༔ གདོང་མི་འཕྲད༔ རང་ཕྱིར་མི་འབྱུང་༔ སྒོམ་གྲོགས་ལ་གཟན་པའི་རྒྱང་སྐད་མ་འབྱིན༔ ཁུས་ 
' མྨི་གདབ༔ རང་གཅིག་པོ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོ་རྩིག་པས་དགག་དགོས་པ་ཡིན༔ འོནྱ་ཀྱང་ལས་སོ་མ་ལ་འཇུར་དྲགས་ན་སྣ་སུན་འགྲོ་བས་རན་ཙམ་བྱ༔ བྲོད་པ་ཅིག་སྐྱེས་ 
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ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུགས་ཡོང་བ་ཡིན༔ བློ་དུས་ན་ཉམས་བསྐྱང་༔ གཏད་མེད་དུ་རིག་པ་སྤྲོ་ཡལ་ཡལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་ 
= གདབ༔ བློ་མ་ངེས་པ་ཅི བྱུང་ ཡང་བླ་མ ་མཁྱེན་ སྙམ་ན ནས་སྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ༔ རེ་དོགས་དང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་བཅར་རེ་ཉལ་སྡོད་པ་གནས་ཡིན་ཏེ༔ སྤེའུ་ཆུང་ཁྱོད་བློ་ 
ཇ སྤུར༔ དྲན་རྒྱ་ཆེ༔ གསར་ངས་ཆེ༔ རྒྱུག ་མཆོངས་པ་གྱིས་ དང་གསུངས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཿཛ།ཐཤྲཱ༔ ཡང་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ༔ འོ་བུ་ 
ཧཱཿ།རྣམས་དབང་དོན་དམ་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ དགོས་ པ་ཅིག་ཡིན༔ བློ་ཆུང་ཐ་མ་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐར༔ བློ་ པད ་སེམས་བཟུང་བའི་ 

དམིགས་ པས་བསྐུར༔ རབ ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བརྡའ་དོན 'གྱིས་ བསྐུར་བ་ ཡིན༔ ཡང་རབ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་ བསྐུར་བ་ ཡིན༔ དཔང་མཆོ་ག །དམ་པ་ཐོབ་པའི་མི༔ ཅིར་སྣང་རིག་ 
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ཨཾ ༔པར་ཤེས་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ རིག་པ་ལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ གཞན་ནས་གཅིག་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ནི་མེད༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་སོ༔ ངོ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ 
ཤྲ གཟུགས་ 'གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དབང་ཞུ་བ་མང་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དཀོན༔ དབང་ 

ཞུས་ཀྱི་ བ་མས་བླ་མ་བསླུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འཆུག༔ རང་གི་དབང་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ 
ངེ བསྒྲགས་པའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་སྟེ་ སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཇོ་མོ་བ་དམར་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ༔ བདག་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདྲ་བ་ 
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དུག་ལྔ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཇོ་མོ་ཉོན་ 
ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན༔ འདི་སྤོང་བས་མི་སྤོང་༔ བསྒྱུར་བས་མི་འགྱུར༔ སྦྱངས་པས་མི་སྦྱོང་སྟེ༔ དུག་ལྔ་ཉིད་རང་ 
| བྱུང་ཡིན་པས༔ དུག་ལྔ་གནས་སྲུ་དག་ནས་རང་སར་གྲོལ་དགོས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད༔ སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
སྟོང་༔ ཞེ་སྲང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཁ་དོག་དང་༔ དབྱིབས་སུ་གྲབ་པ་མེད་དོ༔ རང་གསལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་གནོད་མ་བསྐྱལ༔ བསྐྱལ་ལམ་སྙམ་པ་དེ་རང་ཡང་ 
རང་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ མ་སྐྱེས་པས་ཕན་མ་བཏགས༔ ཞེ་སྡང་རང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འདྲེས་ཏེ༔ དང་པོ་གནས་སྟོང་སྟེ་བྱུང་ས་མ་རྙེད༔ བར་ 
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ཨཾཿ ༔དུ་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ༔ ཐ་མ་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་རྗེས་མེད༔ དུག་ལྔ་རང་ 
སར་དག༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར༔ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་ཆོད༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས༔ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས༔ 

གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན༔ དོན་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ༔ 
ལར་ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདྲ་བ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་མེ་ལྟར་འབར༔ བག་ཆགས་ངན་པ་ཆུ་ལྟར་བྲུབ་པས་འདོད་པས་གཡེངས༔ གཟུང འཛིན་གྱི་དྲ་བ་ 
རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབ༔ སྡིག་སྒྲིབ་གཉིས་པོ་ཟོལ་ཟོག་བྱས་ནས་ས་ལྟར་གསོག༔ ཆོས་མི་སེམས་པར་བདག་འཛིན་སེམས་ཤིང་གཡེང་བས་ཁྱེར༔ དུག་ལྔ་དམུ་རྒོད་དུ་ 
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འཆོར་ཉེན་ཡོད་དོ༔ ད་ལྟ་རང་མགོ་མཐོ་ལ་ཕྱི་མ་འགྲོ་ས་དམའ་བ༔ ད་ལྟ་འབྱོར་པ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟོ་གོས་སྐེན་པ༔ ད་ལྟ་བྱི་དོར་རེམས་ལ་ཕྱི་མ་བཞིན་མི་མཛེས་པ༔ ད་ 
2» ལྟ་བདེ་སྐྱིད་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འདི་སྤོངས་ལས༔ རྩོལ་བ་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་སྙིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སྲ་ལོངས་ 
ཨང་གསུངས་པས༔ བཙུན་མོས་གསང་སྔགས་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ལོ༔ བི་རོས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ༔ བླ་མ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་གདའ་བས༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ དགེ་སློང་པ་གོར་ཉོན་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་མན་ངག་ཆེ་བ༔ 
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༔ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ རང་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་འཆོས་པ་ལ་མཁས་ པ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ༔ 
༽ ི་ཞིང་དགེ་ལ་མོས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བསྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཅི་བསམ ་པ་འགྲུབ་གསུངས༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པའི་ཚིག་ནི་བཟུང་༔ མི་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་མི་ཤེས༔ ཁེངས་ཚིག་གི་ཞེ་ནི་གཅོད༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནི་ཞུགས༔ རང་དབང་དམ་ཚིག་ 
ནི་འཆལ༔ ཐོས་པས་དྲིས་པའི་ལན་མི་ཐེམས་པར༔ སྐྱེ་འགྲོ་མགོ་ སྐོར་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་པ་གོར་ཉོན་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ 
། གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན༔ འཇིག་ ནའད་ཡི་ློ་ཕྱིས་བཏང་ལ༔ བསམ་རྒྱུ་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད༔ ཆེ་འདོད་བཟང་འདོད༔ ལོ་འདོད་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར༔ 
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གསུངས༔ ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྷར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟའོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་ལྷ་འགྲུབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ༔ 
ཏཱ བདག་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བས་སེམས་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ལྷ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའོ༔ ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས༔ ལར་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ སྒོམ་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ཤུགས་བྱུང་འགགས་མེད་ཡིན༔ འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབས་ལྕན་ 
རཱ གྲུབ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་མཚོས་ཞུས་པ༔ བདག་ 
བུད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་མང་ལ་གཡེང་བ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་༔ བྱ་བ་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞེས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་ 
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སངས་རང་མདངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་མ་འཇིག་པར་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པས༔ འཁོར་བ་རང་ 
གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས༔ བདག་དང་ 
དངོས་པོར་མ་འཛིན༔ ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་བུ་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏང་བར༔ དོན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབུངས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤྲིན་གྱི་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ༔ ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་རྒྱ་ 
ཡིས་ཐོབ༔ བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྔོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལར་ཁྱེད་བུད་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་དམའ༔ 
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ཚེ གཟུགས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བྱེད༔ རིགས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་བྱེད༔ སྒོ་ཁྱི་གཡོག་འཁོར་གྱི་མ་ཡར་མོ༔ བསོད་ནམས་སྐྱུང་བའི་ཕྱག་མ་རྣམས་ང་ཡི་ 
ཛོ རྩར་མ་སྔོད་ཅིག་གསུངས༔ དེར་མགུལ་གཡུ་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་བྱ་བ་དེ་བཀྲོལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ༔ ཕྱག་འཚལ་གདུང་བའི་མཆི་མ་གདོང་དག་ 
. དག་བཏོན༔ སྨྲེ་སྫགས་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པ༔ ཕ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བདེན༔ ད་ང་ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་རང་གཏོང་བ་ 
(ལགས༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླང་སླ་བ༔ ལག་ལེན་དུ་འདྲིལ་བ༔ ཚིག་ཉུང་བ༔ འགག་འདྲིལ་བ་གཅིག་ཞུ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གདམས་པ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱིས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲངས་ཤིག༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
| དྲུག་མ་འགགས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བའོ༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཞི་སྟོང་པར་འདོད༔ ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པར་འདོད༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ཐོབ་པར་ 
འདོད༔ མྱོང་བས་རྐྱེན་མི་ཐེག༔ ཁ་ལྟར་རི་བོ་འདེགས༔ དགེ་སྡིག་དོར་ལེན་མེད༔ མིང་རྟོགས་ལྡན་དུ་བཏགས༔ རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱང་མ་འབྱོར༔ ལྟ་སྤྱོད་གོ་ 
ལོག་པ་མང་པོ་ཡོང་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ཚུལ་གང་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
‹ བཀའ་སྩལ་པ༔ གཞི་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་ལམ་ཤར་བ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ 
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རྣམས་དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ངོས་མ་ཟིན༔ ཟིན་ཡང་རང་སངས་སྐྱེས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མེད་པས་ལ་ལ་སྤོང་༔ ལ་ལ་དགག༔ ལ་ལ་སྦྱང་༔ ལ་ལ་སྒོམ༔ གང་ཤར་ 
མཾ གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་མ་ཐོས་མ་གོ་བ་གཙོ༔ དར་ཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ 
ཅི སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ འོ་རང་རེ་རྣམས་གནད་གཤའ་མ་ཅིག་ཉམས་སྲ་ལེན་ན༔ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་དེ་ཡེ་ 
ཧོ ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས༔ ད་གདོད་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད༔ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་རིག་པ་འདི་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད༔ མི་འགགས་ 
རང་ཡན་དུ་མཐོང་༔ མི་ཞེན་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གློད༔ དང་པོ་བྱུང་བའི་ས་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ བར་དུ་གནས་པའི་ས་མེད་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ས་མེད་ 
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བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་༔ ཡིག་ནག་དཔེ་ཆས་མཛོད་རྒྱངས༔ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་༔ ལམ་བསགས་སྦྱངས་བྱས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ 


འཛིན་བྱེད༔ སྒྱུ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱུས་ལག་བཅང་༔ ཚིག་སྐམ་ལ་བྲི་སོགས་བྱེད༔ སྲིད་པ་ཐ་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་སྡོད༔ ཚིག་ 


སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་རང་མཚང་རིག་པས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་ 


'ཏུ་རེ་བ 


འི་ཡིད་དགའ་ཡི་ཆོས་ཉམས་ལེན༔ འདུས་བྱས་མཚན་བཅས་ 


ལས་འདས་པའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཟས་ནོར་ལ་སྒྲབ་སྲན་འཇུག་ནུས༔ གཅིག་ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དམ་ཆོས་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅང་༔ ཟས་འཚོལ་བློ་འབྲིད་རྒྱང་འཕེན་བློ་གྲོན་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ༔ དར་ཅིག་འབུངས་བས་ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལག་ 
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དྷ ༔བཀོད༔ མི་སེམས་བཟུང་གིས་མི་ཟིན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པར་འདུག༔ ལར་སེམས་ཅན་ནོར་བ་མང་༔ བྱ་བ་ལོག༔ བློ་སྣ་མང་༔ དྲན་རྒྱ་ 
༔ བདུད་དབང་ཤོར༔ དོན་རྣལ་མ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་འགའ་ཙམ་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་མ་སེལ་ན་ཅི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས༔ ཉམས་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ༔ དེ་སེལ་བ་ 
ཅིག་ཞུ་དང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ སྤྱིར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས༔ ཞེན་ལོག༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་གསུམ་ཟབ༔ ཁྱད་པར་ 
། གྲོགས་གལ་ཆེ་སྟེ༔ མི་དགེ་བ་ངང་གིས་བགོ་བའི་བདུད༔ གྲོགས་ཤེས་ངན་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ གྲོགས་ངན་པ་དང་༔ ཉེ་འབྲེལ་ངན་པའི་གདུང་སེམས་གཅོད་པ་གལ་ཆེ༔ 
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གྲོགས་ངན་པས་འཁོར་བར་རྫོངས༔ གཉེན་བཤེས་ངན་པས་དུག་ལྔ་སློང་༔ ལར་དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད༔ ཞེན་མེད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
› སྤོང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་འགོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ༔ མཐུན་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གཉེན་བཤེས་དུག་ 
ཾ ལྔའི་རྐྱལ་པ་རྣམས་ལ་དད་ཟས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བྱིན༔ དེས་སྙོགས་འདྲེན་ནས་འདོད༔ ཚེ་འདིར་དུམ་རེ་ཕན་ཡང་ཕྱི་མར་ལྟི་བ་དེ་མ་དྲན༔ དེས་དད་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཛད་ 
: ལ་ཏིག་པོ་མེད་ཅེས་དད་པ་ལོག༔ སྒོ་སྐར་འདེབས༔ དེས་རང་ཉིད་དུག་ལྔ་རྒྱས༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ལྟང་ཉེན་ཡོད་དོ༔ ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་ 
སུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ན༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལུས་པ་སྲིད༔ རང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མགོ་སྐོར་གྱི་སློབ་ 
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༔དཔོན་བྱེད༔ འདོད་སྲེད་ལ་བློ་མ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད་པ༔ རང་ལ་མན་ངག་མེད་པར་འདུ་ལོང་ལ་མོས༔ འདུ་འཛི་ བཿ 
།ལྡན་བསླུ༔ སྐྱི་བོ་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ དྷ བར་དུ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་འཁོར་ལ་མཐོ་རྟགས་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ ཆོས་སྤྱོད་བོར་ནས་སྐྱེ་བོའི་སེམས་འཛིན༔ ཐ་མ་ 
ང་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་ཁེ་ལོག་གི་ཟས་ནོར་འཚོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་འདོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་སྒྲབ༔ ཚུལ་འཆོས་དང་འགྲོགས་ནས་ཆོས་འདྲ་བའི་ལས་ཐབས་ 
བྱེད༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གཡེང་བས་ཁྱེར༔ ཆེ་བའི་དྲེགས་པ་སྐྱེས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད༔ འདོད་ཡོན་གྱིས་ཁོལ་པོ་བྱས་པས་ 
 མ་ཁོམཔའི་འདམདུ་ཚུད༔ ཟས་ནོརགྱིགཉེར་ཁ་བྱས༔ འཛིན་ཆགས་སེར་སྣས་བཅིངས༔ མི་ནག་གི་ཚོགས་དཔོན་བྱས༔ ངན་པའི་སྤྱདཔས་གོས༔ དགེ་སྦྱོར 


ལོ 
ཨཿ 
དད 


° 
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འདོད་སྲེད་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྒོམ་ཆེན་ཀུན་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད༔ ཅི་བྱུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 









ཁྱེར༔ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒྱུར་དང་༔ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཆར་གྱི་གསུངས༔ སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་གསུམ་ལྡན་གཞིའི་ཆོས་ ར་རང་ 
གསལ་དེ་ལྟ་བ་ལ༔ ལུས་གནད་བཅས་དུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་ཞི་ནས༔ སེམས་རང་ས་ན་ཟིམ་མེ༔ རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི་མ་བ ད་པ་ལྟ 
བུའམཿ ཀོ་ལོང་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུ༔ བརྟན་པ་རི་ལྟ་བུ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འགགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཉིན་མཚན་འབྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་༔ དེ་ལ་ཞི་གནས་བྱ་བ་ཡིན༔ 


དེའི་ངང་ལ་རྨུགས་པའམ༔ འཆལ་བའམ༔ ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པ༔ རྣམ་པ་རང་ 
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ྷཾ 
རྗ 
ཌ 
ཤེ 
ཌྷཾ 
ཏྱ 


འདི་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་རབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དང་བྲལ་བ་རིངས༔ རང་ལོགས་སུ་གནས་བདག་ 
ཤི ༼ཛིན་ཅན་ཞིག་བྱ་རིངས༔ དགོན་པར་འདུག་པ་མང་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་ཞུང་༔ དགོན་གནས་ལ་འབུ་སྲིན་བསད༔ མཁར་ལེན་བྱས༔ ཨ་འཐས་བདག་ཏུ་འཛིན༔ རང་ 









ཚེ 


24 
4 
༡༢ 












རྒྱུད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་༔ དགོན་པར་བཟང་འདོད་ཀྱིས་སྡོད༔ གཞན་དག་གྲོང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཟུར་སྣོན་གྱིས་སྨོད༔ བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་རེ་ནས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བྱོལ༔ རྨོ་རྐོ་སོ་ནམ་རེམ༔ ྒྲུཔདགེ་སྱོརབེ་པ་སྐད་ཟེར༔ ནར་སྒབ་ངན་སྔགས་སྡིག་སོགས་སྒྲབ༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་དགོན་པར་འདུག་ལོ་ 


, བྱེད་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེའི་སྟོབས་ ས་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་ ང་བར་འབུད་དུ་སོང་ནས༔ ཡང་དག་པའི་ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་ཉག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ 
ཧྭ བས་གཏི་མུག༔ གནས་ལུགས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ས་གནས་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས༔ ཉེ་འཁོར་ཟས་ནོར་བསྐྱངས་པས་སེར་སྣ༔ དེས་ཡུལ་མི་དང་ 





འཐབ༔ མཆེད་གྲོགས་དང་འཁོན་པས་ཞེ་སང་༔ ཕྱོགས་རིས་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པས་ཕྲག་དོག༔ དུག་ལྔའི་རྦ་ཀློང་དུ་ཁྲིག་ཚུད་འགྲོ་བར་འདུག་པ་རེ་ཚིམ༔ ཆོས་ 
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ཚེ གཏམ་རྣམས་སློབ༔ ངེས་དོན་ཨ་ཏི་འདི་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར༔ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྐམ་ལ་ཞེན༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི། འགྱུར་བའི་ཤེས་རིག་སྣ་དགུ་སློབ༔ གཞན་དོན་ 
ཧྲ ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྒྲབ༔ དགེ་སྦྱོར་བོར་ནས་བཤེས་དང་༔ དགོན་གོག་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་མིང་དུ་བཏགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
¡ སྤྱོད༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་དུ་འཕང་༔ ཐ་སྙད་བཤད་ཅིང་གཡེང་བས་རང་བསླུ༔ འཁོར་བར་ལྕང་༔ འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕུགས་གནོད་ 
ཧཱཿ པ་བསྐྱལ༔ རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཐོས་པ་ཆུང་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ 












སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལོ་བྱེད༔ མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉུང་༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེར་མི་བཏུབ༔ བསམ་པ་ 
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ཧཾ ཨཾ ༔ཚུལ་བཞིན་མི་འགྲུབ༔ བར་ཆད་ཀྱི་ཆེན་མང་༔ གཡོ་སྒྱུ་ཀུན་ལ་འཇུག༔ གདམས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ༔ དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་མི་ཐོབ༔ 
ྐ འདྲ་མིན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་དད༔ དུཿ ཁ་འཁྲུལ་པའི་འདམ་དུ་ཚུད༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་མིན་ལ་བརྩོན༔ ཡང་དག་ལམ་དང་བྲལ༔ ཤེས་རབ་ལོག་ལྟ་བློ་ 
4 སྣ་མང་༔ ཏོནམོངས་རྒུངའཆུབ་ལྡང་༔ སྙིང་རྗེ་བུ་ཚ་ལ་བྱེད༔ ལྷ་བདུད་དུ་བབས༔ སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་ལ་མིང་སློབ་བྱེད༔ ཡོ་བྱད་ཆུད་གསོན༔ བསམ་གཏན་ 

འཁྲུལ་སྣང་ལ་སེམས་འ ༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་མཇལ༔ སྒོམ་བདག་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད༔ དགེ་སྦྱོར་རྨང་ནས་འཁྲུད༔ མཇུག་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས༔ 









། མངས་རྒྱས་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ རང་ཡང་ཆོས་ཡོད་ཡོད་པོར་འདོད༔ འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་བ་མང་ངོ་༔ ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་སྐྱེད༔ ཆོས་ 










༔དབང་མེད༔ སྒོ་མི་མཚར་ན་དེ་བས་ཀྱང་དགྲ་སྡང་༔ བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས༔ ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ན་ 
| ནི་མཁས་ཁྱད་དུ་མཐོང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བྱེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཚུལ་འཆོས་སུ་མཐོང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཤོས་འབབ༔ ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་དགེ་སྦྱོར་ཡིད་སྨོན་དུ་འཆོར་བར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཁྱོད་བུད་མེད་འདི་གཏི་ 
མུག་ཆེ༔ ཇི་སྐད་བྱས་ཀྱང་གོ་བ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད༔ བྱར་མེད་ཚིག་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ 
ཤཱ རྟོགས་པ་དཀའ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་འཁྱོགས་པ་མང་གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན༔ སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལས་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ཅིག་གྱིས༔ ལུས་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་པར་ཉམས་ 
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ལེན་རྫོགས་ཆེན་ལ་གྱིས༔ སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་དང་༔ ལར་རང་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་དཀའ་བར་འོང་བ་འདྲ༔ འོན་ཀྱང་ངའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཛཿ ཉེན་ཅིག༔ བུད་མེད་བདག་འཛིན་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་མ་བཏང་༔ སེར་སྣ་བུད་མེད་ཆེ་བས་སྦྱིན་པ་འབད་ལས་ཐོང་༔ བློ་སྣ་བུད་མེད་མང་བས་བློ་ཕུགས་ 
. ཆོས་ལ་གཏོད༔ གཡེང་བ་བུད་མེད་ཆེ་བས་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན༔ བྱ་བ་བུད་མེད་མང་བས་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་བསྔོ༔ ཆགས་ཞེན་བུད་མེད་ཆེ་བས་ཞེན་ཆགས་མདུད་ 
( པ་ཁྲོལ༔ དུག་ལྔ་བུད་མེད་ཆེ་བས་གཉེན་པོས་སློབ་པར་གྱིས༔ ལེ་ལོ་བུད་མེད་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་འབད་ལས་གྱིས༔ གོ་ཆ་བུད་མེད་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོང་༔ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་རྙེད་དེ་འོང་༔ ཆོས་བྱ་བསམ་མེད་པའི་བློ་བརྟན་མ་ཚོ༔ འཆི་བ་ཡོང་བསམ་མེད་པའི་བློ་རིང་མ་ཚོ༔ བླ་མ་ཁྱོ་རོགས་ས་འགུགས་པའི་སྙིང་མེད་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔མ་ཚོ༔ གཉེན་བཤེས་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་སྡིག་དཔོན་མ་ཚོ༔ ཕ་མི་ཁ་མཆུའི་ལུང་ལ་སློན་པའི་རྗེས་མེད་མ་ཚོ༔ འཁོར་པའི་གྲྭ་པ་སྤེལ་བའི་ཁྱི་ 
ཕག་མ་ཚོ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་སྲེད་ལ་ཞེན་པ་ཞེ་དྲེད་བྱེད་པའི་མོ་རྒོད་མ་ཚོ༔ ཆོས་ཅིག་བྱ་སྙམ་ཡིད་ལ་བྲེང་ངེ་འདུག་ན༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན་ 
ཟླ ནོ༔ ཁྱིམ་ཐབ་སྤོངས་ཤིག༔ ཁྱིམ་བཟང་གི་ཁོལ་མོ༔ མི་གཡོག་བླ་མེད༔ ཉིན་མོའི་བྲན༔ ནུབ་མོའི་སྟན་ཡིན་མོད༔ ཁྱོ་ལྟོགས་ལས་ངན་གྱི་དགྲ་ཡིན་ཁྱོ་ལ་མ་ 

འགྲོ༔ཿ བུ་བྱམས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་འབྲིད་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཚུད༔ བུ་ངན་ལན་ཆགས་སྙོགས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མ་སྤེལ༔ ནོར་རྫས་བསགས་ཚད་སེར་སྣ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤི གྱིས་གནོན་པ་ཡིན༔ གསོག་བྲུན་མ་བྱད་ཞེན་པ་སྒྱུངས༔ ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས༔ ཡོ་བྱད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ ལུས་ལ་དར་ 
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ཨཾ ༔ྣཡངས་ཚེ་རིང་༔ མིས་ཁུར༔ ཕྱི་མར་སྐྱིད༔ མཛངས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྡུག་ལ་བསྐྱལ་ནས༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དེ་བས་ཀྱང་སྡུག་པ་ 
ཧིག་ཏུ་སྐྱེ་བས༔ ད་རུང་ཁྱེད་ལ་ཆ་མེད་དམ་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ འོ་སློབ་མ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ 


སྦྱོར་བྱེད༔ རེས་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་གསོག༔ རེ་འགའ་བྱ་བ་བཏང་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ༔ རེ་འགའ་ངན་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་བཏང་ནས་འཁྲུལ་པའི་བསམ་རྒྱ་ 
' བསྐྱེད༔ རེས་བློ་ཆོས་ལ་ཡུད་རེ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱེད༔ ལར་གཉིས་འཛིན་གྱི་གེགས་མ་སེལ་ན༔ ཆོས་ཟད་མིང་བྲལ་དེ་མི་རྟོགས་པར་གདའ༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ 















ཤཀ) 


ྐ ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱེད༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འཆོར༔ དམ་ཚིག་ལ་ཚོད་འཇུག༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ༔ སྒྲབ་པ་ཕྱི་ཐལ་དུ་ལུས༔ གཉེན་ 
*› པོ་ཁ་ལ་འབྱམས༔ རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུར་ཤོར༔ ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་༔ ཉམས་ལེན་སྣུམ་དྲེད་ཁྱེར༔ གོ་བ་གཞི་ལ་ལུས༔ དངོས་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་དུ་ཤོར༔ འབྲས་ 
༈ བུ་ཕྱི་དུས་སུ་ལུས་འགྲོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཤན་ཅིག་ད་རེས་འབྱེད་པའི་དུས་འདིར༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁོལ༔ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ཆོད༔ ཡེངས་མེད་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིག༔ འཁྲུལ་སྣང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མི་འགུལ་གསུམ་དང་མ་བྲལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་དྲག་ཐབས་མཁས༔ སེམས་འགྱུ་བ་འདི་ཅོལ་ཆུང་༔ དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་བར༔ ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ 
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ཧི ཨཾཿ རྣཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཚེ་ 

འདིར་སྐྱིད་པ༔ ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཅི་བྱས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བ༔ ཅི་ཤར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ༔ སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ཨ་ནེ་རྣམས་གསན་དང་༔ སྔ་མ་ལས་ངན་བསགས་པའི་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དམན༔ ད་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་གནས་གཙང་མ་སྲུངས༔ 
ལུས་ལ་དགྲ་ཡོད་བྱིས་པ་བཙས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མི་འབྲིད་པའི་སྲན་མོ་ཆེ་ཚོ༔ འདོད་སྲེད་བློ་ཡིས་ཐོང་༔ རྔོད་འཐག་ཡོ་རྔོ་ལ་སོགས་དོན་མེད་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་མ་ཚོ༔ ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་རིང་བས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ལྷ་ཆོས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས༔ མ་ཕྱིས་དོགས་པ་སྙམ་པོ་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་བྱེད་པའི་ 
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ཞིབ་ཏིག་མ་ཚོ༔ བསགས་པས་ལུས་ནས་རང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ཚོར་བའི་བློ་རུལ་མ་ཚོ༔ ཡོ་བྱད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཐོང་༔ གཞོན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་མི་ 
&@ དྲན་པར༔ ཁྱིམ་ཐབ་བཙོན་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་བརླག་མ་ཚོ༔ ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པའི་རྟིང་ལ་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ཡུན་མེད་པ༔ སྡུག་ན་སྡུག་ཡུན་རིང་བས་ནུས་ཚད་ཆོས་སྤྱོད་ 
'ཧྱིས༔ ཆོས་ལ་གོ་བ་མེད་པར་གཏི་མུག་མུན་པར་ཚུད་པའི་མུན་ནག་མ་ཚོ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་དུ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཚོ་ཡ་རེ་ཆ༔ ཤི་ནས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཐོབ་ 


ལཿ པའི་གདིང་ཡོད་དམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་རེམ་ལས་གྱིས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྒོམས༔ རང་བསླུ་ཚབས་ཆེ༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྣུབ༔ ཕ་མིང་ལུང་ལ་སློན༔ ཀུན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་ཡོང་བས༔ བཙུན་མ་མ་ལོག་པ་ཅིག་གྱིས་ཨང་༔ ཁྱེད་དད་ཅན་ཀུན་ཉན་ན༔ སྐྱབས་གནས་ 





ཛྷ 
རཾ 
ཧཾ 
ཆཾ 
ཤུ 
ཊྱ 
ཌྷ 
© 
ཅ 





སྐ ཕ་མེད་ཀྱི་བུ་ཚ་མེད་པ༔ མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་སྒྲབ་རྟགས་སུ་བུ་ཆུང་ངུར་ཐོ་རེ་བ་དེ་མ་མཛོད་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་རང་འགགས་པ་དེ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ལྷག་གེ༔ སྣང་ 
ཧཾ ཐོག་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཧྲིག་གེ༔ ཉོན་མོངས་པ་སྦལ་རོང་པ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ན༔ དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས༔ གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་རྗེན་ནེ༔ 
རཱ ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་རང་གི་གཉེན་པོར་ཁོ་རང་སོང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ༔ དེའི་དུས་ན་རང་རིག་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ 
ཧཱཿ མ་ནོར་བའི་ལུས་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བས༔ མངོན་སུམ་རང་རིག་རྗེན་ནེ་ཁྱུག་གེ༔ དབྱིངས་སྟོང་པར་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྲེང་ཆགས་སུ་ཝལ་ཝལ༔ ཐིག་ལེ་མཐའ་དབུས་བྲལ་ 
བར་ཁྱིལ་ལེ༔ འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཁྲ་ལམ་མེ་བ༔ འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་ཞལ་ལྟོས་ཤིས༔ རང་མདངས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ རང་གསལ་ངོ་བོ་སྟོང་ 
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སར་འཕར་བས་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བས་ས་སྦྱང་མི་དགོས༔ སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས༔ དེ་ལྔ་དང་གང་ལྡན་ཡང་ལུས་མིར་འདུག་ཀྱང་ 
ྭྦ སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོས་མཁས་པ་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ སྙན་ཚིག་ལོ་འདབ་ལ་ 
, མཁས་ཏེ༔ དོན་ལ་མི་མཁས་པས་སྐྱོན༔ དབུ་ཚད་རིག་པ་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ཏེ༔ དོན་ལ་མི་མཁས་པས་སྐྱོན༔ གཞུང་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འབྱམས་ཏེ༔ ཡང་དག་སྒོམ་མི་ 
ཤེས་ན་སྐྱོན༔ སེམས་འཛིན་ཁྲིད་ལ་མཁས་པས་ལྟ་བའི་གཏིང་མ་རྟོགས་པས་ལྷའི་བསམ་གཏན་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན༔ དགོན་པར་སྡོད་མཁས་པས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མ་ 
ཤེས་ན་སྒོམ་དཀའ་ལས་ཆེ་སྟེ་སྐྱོན༔ ཚུལ་འཆོས་ཁ་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་སུ་མ་སོང་༔ ཤི་ནས་ནེ་ཙོར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱོན༔ དྲེ་རྣམས་མཁས་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ 
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གྲོགས་ཡིན༔ ཉམས་ཅིར་སྣང་ལ་སྐྱེ་ཟེར་ན་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ གྲུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཉམས་འཕེལ་བ་ལ་བློ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཡིན༔ 






གཟུང་འཛིན་དང་མ་ 


བྲལ་བར་སྟན་རུལ་རུལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མི་སྐྱེ༔ སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན༔ དངོས་པོ་རང་དག་སྣང་བ་རང་སངས་སྲ་མ་ཤེས་པར་དྲན་ཚད་ 





ཚ དྲག་གཏམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་༔ མཐོང་ཚད་དངོས་པོར་བཟུང་བས་ཉམས་ལ་སྐྱེ་དུས་མི་མཆིས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཆོག༔ 
སྒོམ་དུ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པས་མི་ཆོག་སྒོམ་དགོས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
བྱུང་ཞིང་རང་ལ་རྫོགས༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ ཤེས་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད༔ མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཤེས་ 
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ཐོབ་པར་འདོད༔ དེ་ལ་འདོད་པ་ཐོང་དགོས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན༔ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཆག་པར་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་སུ་བས་ཆགས་འཛིན་ཆེ་ 
= བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་མི་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་སྟེ༔ འདོད་པ་མི་ལུས་འདོད༔ ཤི་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་དཀའ་འོ་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་ 
. པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
;( མཐོང་དགོས༔ དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཙ་ན༔ གང་ཤར་ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
དུས་མེད༔ ཆུ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མེ་ཡོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པས༔ འོ་ན་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཞུས་ 


ེ 







ངི 
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ཧཾ ཨཿ ༔པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ལ་བློ་མ་འབྱོར་ན་ཤེས་པས་མི་ཕན༔ ཆོས་འོང་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་བློ་མི་འཛིན་པ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ྐ མི་རྟག་པར་གོ་བ༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་སྣ་ལོག་པ་ཅིག་མེད་ན་ཆོས་འོང་བ་མིན༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་སོར་གཅིག་མ་འཕགས་པར་སྔགས་ 
ཤཱཾ ཚིག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙེམས་ནས་ཆེ་ཁེངས་པ་ཁ་ཅིག་གདའ་སྟེ༔ འཆི་ཙ་ན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་གསུངས༔ ཆོས་བྱས་པས་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་གསུངས༔ གང་ལགས་ 
ཞུས་པས༔ རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་འབྱོར་བའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད༔ ཕ་མ་ལ་སང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད༔ སྲོག་གཅོད་ནས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
། བ་དེས་ཅི་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་ཅི་བྱེད༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་བཀའ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་ནས༔ བསླུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེས་ཅི་བྱེད༔ ཡང་ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེས་ཅི་བྱེད༔ མཆོད་གནས་མ་དག་པ་ལ་དྷརྨ་ 
ཧཱ བཀླགས་པས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེས་ཅི་བྱེད༔ རང་ལ་ཆོས་མེད་པར་གཞན་མའི་མཆོད་གནས་བྱས་ནས་ལྔི་བའི་ཁུར་རྫས་གསོག་པ་དེས་ཅི་བྱེད༔ དེ་ 
རྫ རྣམས་ཆོས་བྱས་པས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ངས་མཐོང་གསུངས༔ ལར་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུང་མ་བསྟན༔ དད་པའི་རྩི་ཡིས་མ་ཐེབས༔ མི་རྟག་ 
རེ པ་རྒྱུད་ལ་མ་འཁེལ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ༔ མན་ངག་གི་བླ་མས་མ་ཟིན༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
སོཿ ཡིད་ལ་ཆོས་འདོད་ཀྱང་ལག་ལེན་གང་ཡང་མ་གྲུབ༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་དྲན་པ་ཤོར༔ བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྨུགས༔ གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོར༔ 
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རར 


ཧི བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་བཅད་ན་ཤི་ཙ་ན་ཕམ་པོར་འཆི་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་དུ་ 
ཧཱ་ ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྔར་མ་སོང་བ་ཅིག་དགོས༔ གྲགས་པ་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱ་བ༔ དགེ་སྦྱོར་བཟང་ལོ༔ 








མི་དགོས༔ སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་དག་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་མི་དགོས༔ གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཟས་སྲུང་ལྟོགས་པར་སྡོད་མི་དགོས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
ྭ རང་མདངས་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱག་འཚལ་མདོ་ཟློས་བྱ་མི་དགོས༔ ཨ་ཏི་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་བས་འབད་མི་དགོས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འདུས་ 


བདོག་ 
ཆོས་ 


མཁས་ལོ༔ དཔེ་ཟབ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ལོ༔ ལོའི་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་གཏམ་སོགས་ཡིན༔ དེར་མ་སོང་བ་ཅིག་དགོས༔ སྨྲ་མཁས་ཆོས་བྱ་བ་ནེ་ཙོ་ 
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ཧཱཾ ཨཾ ༔གསུངས༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གིས་མ་ཚོར་བའི་འོག་འགྱུ་ཕྲ་མོ་ཅིག་ལ་འཕྲོས་པས༔ འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འབྱམས་ཏེ་ཡང་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལས་གཡེངས་པའོ༔ ལར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བྱས་པར་བསོད་ནམས་ཡུན་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྐྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཤྲ གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྨྲ༔ རང་ཉིད་དགའ་བྲོད་ལ་ཆགས་པས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར༔ གྲོང་ཡུལ་གཡེང་བ་དང་དུ་བླངས༔ ཟབམའི་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཏུ་བར༔ 

ཀ་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུ་བླངས༔ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར༔ མི་ནག་གི་མཐུན་སྦྱོར་དང་དུ་བླངས༔ རབ་བྱུང་གི་གཡོག་འཁོར་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ བུད་མེད་ 
། བུ་ཚ་དང་དྲུ་བངས༔ བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ བདག་ ན་གྱི་འདྲེ་སྲུང་དང་དུ་བླངས༔ དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་བ སྐུར༔ ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་དུ་ 
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བླངས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བོར༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྕུང་བ་མང་གསུངས་སོ༔ ཟྐ༣ཿ ཧཧརམཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཤཿ 2 2 == ལས འ་ ༡༢2༡ ར་རོལ ཀ་རག ཤུ།༡ གསབས ར་ལ་བ རོ་ལབ་ང་ལཁོལ་སྲིམ། "༢༠ ག®ིམ་9- རང 
± གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས ཀྱིས་ཞུས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཤིང་འདྲིལ་བ་ལགས་ཞུས པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ 
¡ གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མམ༔ སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་མིན་པ་མེད༔ དེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ནི༔ རང་གི་སེམས་ཅི་ 
ཁུ ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ ང་པ་ཅང་མེད་དམ་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན༔ སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
སྟོང་གསལ་རང་གཞན་སྣ་ཚོགས་སུ་རིག་པ་དེ་ལོངས་སྐུའོ༔ སྟོང་རིག་དེ་མདངས་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་ལ༔ གཟུང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ 
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༔སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་བཟུང་ས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་སྐ༔ རང་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ལམ་ལམ༔ 
ག་ལྔར་གསལ་བ་འདི་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པར་འགྱུ་བ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ བླ་མས་ངོ་སྤད་པ་དེ་ཡིད་ 
ཆེས༔ མྱོང་བས་ལག་ཏུ་བླང་དུ་མ་རུང་ཡང་གསལ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ ཆོས་ཟད༔ 
བློ་ཟད༔ འཛིན་པ་ཟད༔ ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཟག་པ་ཟད་པས་སྒྱུ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ེ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་སྔོན་འགྲོ་ རུ་ན་དབྱིབ་དང་གཅིག༔ གདོད་མའི་གཤིས་ ལུགས་རང་གནས་ངོ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཁྲེགས་ 


ྩ་ 
ཨཾ༔ཿ 
ཁ་ 
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ཆོད་དང་གཉིས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྲ་ལྟ་ཞིང་༔ འཁྲུལ་སྣང་བློ་འདས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཐོད་རྒལ་དང་གསུམ་ དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ གསུངས༔ ལར་སྙིགས་ 
£ མའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཞེན༔ ཐོས་པ་ཆུང་བ་ལ་ནི་འཇུག༔ ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སྒོམ་པ༔ རང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ༔ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཌ' གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཞན༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དག་ལུགས་ནི་དམན༔ རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི་ཆུང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
ཧཱ སྒྲལ་ལུགས་ནི་ཞན༔ བདག་འཛིན་གྱི་གཏོད་ཕུར་ནི་དམ༔ དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ནི་མ་སོང་༔ ལུས་ངག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མིར་གོལ༔ སེམས་ཉིད་མི་ 
ག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས༔ གནས་གཙང་ལྷར་གོལ༔ བདེ་བ་མི་རྟོག་པར་ཆགས༔ འདོད་ཁམས་ལྷར་གོལ༔ སྟོང་ལ་མི་རྟོག་པར་ཆགས༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་གོལ༔ 
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༔གྱིས་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ 
| རིན་པོ་ཆེ༔ ཆོས་གཤའ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལྷ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱིས༔ གྲོགས་སེམས་ 
ཤཱ ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་འགྲོགས་དང་༔ སྐྱེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་མི་འོང་གིས༔ ལས་སུ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱིས༔ གྲོས་ཕུགས་བླ་མ་ལ་ 
གཏོད་དང་༔ འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པར་གདའི༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་འོང་བར་གདའི་གསུངས་སོ༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱ་བཞག་རྒྱུན་ 


: གཅོད་དགོས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར༔ འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ནས་བཙལ་བས༔ 







༥ 
ཟེ 
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གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས༔ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས༔ དེས་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆོད༔ དེས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འཕེལ༔ དེས་བག་ 





རྨ ཆགས་འཕེལ༔ དེས་རྨི་ལམ་འཕེལ༔ དེས་སྐྱེ་ཤི་འཕེལ༔ དེས་མངལ་ཁ་འཕེལ༔ དེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆོད༔ བྱ་བཞག་རྒྱུན་ཆོད་པ་བདེ་བ་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ 


གསུངས༔ ཧགྲཌྭ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས༔ རང་རེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ འདྲ་མིན་ལུང་བསྟན་གྱི་བདུད་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས༔ དྷེ་རལ་ 
འབྱོར་པ་ བ་པ་རྩོལ་བཅས་ལ་རེམ་པས་སྒྲབ་རྟགས་སམ༔ ལུང་བསྟན་ནམ༔ མཚན་བཅས་ཅིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་གཅིག་བྱས་པས་འབྱུང་ངོ་༔ སྒོམ་པ་ལ་རྟགས་བྱུང་ཡང་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན༔ རྟགས་ནི༔ མངོན་ཤེས་དང་༔ ལུང་བསྟན་དང་༔ སྒྲུབ་རྟགས་དང་༔ བསོད་ནམས་དང་༔ སྙན་གྲགས་དང་༔ བླ་མ་ལྷ་དང་ 
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ཅིག་འདོད་པས་རང་གི་རང་སྒྲིབ་པར་གདའ་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་མཆིས་སམ་ཞུས་པས༔ ཁྱད་མེད༔ རྟོགས་མ་རྟོགས་སམ༔ ངོ་ཤེས་ 
4 མ་ཤེས་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཡིད་འགྱུ་བས་བསླད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས༔ ཁྱད་ 
ཧཾ མེད་ན་མིང་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞུས་པས༔ རང་རིག་ལ་རང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས༔ ལྟ་ ་ཡང་སེམས༔ ལྟ་མཁན་ཡང་སེམས༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་ 
ཛཾ མ་བཅོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡང་དེ༔ དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ དངོས་ ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༔ ལོགས་ནས་འཚོལ་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་འདི་རང་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞི་གནས་དང་༔ ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཞི་གནས་བྱ་བ་ 
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ལགས༔ ལྔངས་ན་ཇི་ལྟར་གཞོམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ བདུད་བཞི་པོ་འདི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལྡང་༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན༔ དབུགས་ 


་ྦ སྔ་ཕྱི་མི་ལྡོག༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དེ་དུས་དངངས་སྐྲག་ཉ་ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཉེ་དུ་དྲུང་པོས་ངུ་ཞིང་འབོད་པས་སེམས་འཁྲུགས༔ ཉོན་ 
ཀཱ མོངས་པའི་བདུད་ནི་བུད་མེད་ཉེ་བ་དྲུང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དྲན༔ ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུས་པ་དྲན་ནས་ཆགས་པས༔ འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ 
ཁྱུ ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར༔ དེའི་དུས་སྲ་བདུད་བཞི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཞོམ་སྟེ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ 


ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམཿ༔ སེམས་ལ་ཆགས་སྲང་མེད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ༔ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ༔ འཁོར་བར་ 
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ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྗེས་བཅད་དུ་མེད་དེ༔ སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་དུས་མི་འོང་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣལ་མ་ལ་རང་རིག་པའི་བློ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འབྱོར་པ་དེའི་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས༔ དེའི་དོན་དང་སྲྭ་ལྡན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་མ་ལ་ཁེ་དང་དྲེགས་པ་ཐོ་ཅོ་འབྱོར་པ་རྣམས་གོས་ཀྱི་ཆེ་ 
ལྡིར་བ་ཁ་ཅིག་གདའ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འབྱོར་བ་དཀའ་མོར་མཆིས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོས་ཞུས་པ༔ སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ 
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ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ བློ་ གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ 
ཧཱཾ རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་དག་རང་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ༔ ཀུན་བྱེད༔ རྣམ་དག༔ ཁྱབ་པ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ༔ མི་གཡོ་བ༔ སྒྲིབ་པ་མེད་པ༔ མ་བསླད་པའི་ཡེ་ཤེསདའིདོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ 
༈ ནོར་བ་རང་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས༔ མི་འགྱུར་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ མི་རྟོག་པ་ལྟ་བ༔ མི་འབྲལ་བ་སྒོམ་པ༔ མ་བསླད་པ་ཡེ་ཤེས༔ མི་འདོར་བ་སྤྱོད་པ༔ 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག༔ རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་ན་འགལ་ལམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ 
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པཿ དུས་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་རྩི་ཐོག་དང་འདྲ༔ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བགོར་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ༔ སྲོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་དང་འདྲ༔ འཆི་བ་ 
@ ལ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བ་ཉི་མ་རྒས་ཁའི་གྲིབ་སོ་དང་འདྲ༔ དེ་བཞི་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་༔ རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས༔ འོ་ན་ངན་སོང་ 
‡ གསུམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཐབས་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ གཞི་དད་པའི་རྨང་ཐིང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁར་བརྩིག༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ཚུགས༔ དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱ་ཚུགས༔ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་དོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ ཆོས་རང་ལ་ཆོས་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་༔ རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས༔ གདམསས་པ་དེ་གཙོར་མ་བྱས་ན༔ རང་གི་རིག་པ་དེ་ཡན་པར་ཤོར་ནས༔ 
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ཧཾ ༔འགྱོད་ལ་ཐུག་པར་མཆིའོ་གསུངས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་ 
མས་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན༔ དེ་རང་གིསྱ་ཀུང་འཁོར་བར་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན༔ ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་༔ བྱམས་ 
ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན༔ དེ་རང་ཡང་བཤགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན༔ ནམ་ལངས་ཉི་ནུབ་མི་ཁོམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་ཤེས་ན་ཟད་པ་ཡིན༔ རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་༔ སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོར་མཐོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་རང་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་ 
‹ གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གདོད་མ་ནས་དག་ 


ཤི 
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པའི་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཅིག་གསུངས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་རིས་སྲ་བཟུང་༔ བཟང་ངན་གྱི་སྐུར་པ་མང་པོ་ 
བཏབ་པས༔ ཆོས་ཁ་འཛིན་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ༔ ཕམ་རང་ལ་འོང་བར་མཆིས་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ 
ཧུ ཞལ་ནས༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་ཡིན༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དངོས་པོར་མ་བཟུང་༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟག་པ་ཆོད་ལ༔ 
ལཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བྲོས་ལ་ཉོལ་དང་༔ འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ངེས་ཀྱིས་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ 

ཐར་ཞུས་པས༔ ཡང་གསུངས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
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རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་གཅོད་དགོས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ནོར་རྫས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ན་ 
ཀཱ སེར་སྣ་གཏིང་ནས་དག༔ བུད་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོད་ན་འདོད་ཞེན་ཀ་ནས་དག༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆོད་ན༔ ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཀ་ནས་དག༔ བསོད་ནམས་ 
' ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོད་ན་གཡེང་བ་ཀ་ནས་དག༔ དེ་རྣམས་ཆོད་ན་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་འགྲོ་གསུངས༔ སྔགས་པ་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་ལ་བགྱི་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ལྟ་བའི་ 
རྩིས་ཟིན་པ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཐེམས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་པ༔ དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་སྔགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་བའི་རྩིས་མི་ཟིན༔ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད༔ ཕྲེང་གོག་ཐལ་ཁྲོད་དུ་བསྐྲར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར༔ མགོ་སྤུ་རལ་པ་བསགས༔ ཉམས་ལེན་རྒྱོ་ལ་བྱེད༔ བུད་མེད་ཀྱི་འཕོངས་ 


ངེ 
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སྐ མའི་གདམས་ངག་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་གང་ལ་ལགས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ གདམས་ངག་མ་གོ་བའི་རྩ་བ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན་གསུངས༔ གདམས་ངག་ལ་མོས་པ་ 
£: སྐྱེས་ནས༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་ཐ་ན་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་ཡོང་གསུངས༔ གདམས་ངག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཧཾ གསུངས༔ མོས་གུས་མེད་པའི་མི་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དུས་མི་འོང་གསུངས་སོ༔ ཡང་བི་རོས་ཞུས་པ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཧཾ གང་ལགས་ཞུས་པས༔ དད་པ་དང་མོསཔ་གུས་པ་གསུམ་གྱས་གསོལ་བ་སེངས་པ་ཐོབ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱསཀི་འདུཤེསབསྐེདལ་དས་རགཏུ་སྱིར་ 
ཁུར༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབབ་པར་གདའི་གསུངས་སོ༔ ཡང་བེ་རོས་ཞུས་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ངོ་བོ་འདི་ལྟར་ 
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ཨཾ ༔སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ༔ མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས༔ ལར་ངའི་རྗེས་སུ་ 
„ འཇུག་པ་ཀུན༔ ཆོས་ཀྱི་མཐའ་དམ་ཚིག་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག༔ དམ་ཚིག་མེད་ན་སྔགས་པ་མིན༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཆོས་པ་མིན༔ དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དེ་རང་གིས་ 
ཆོག་གསུངས༔ ཡང་དག་པ་གཅིག་བྱེད་ན༔ ལྟ་བ་ཨ་ཏི་ཆེན་པོའི་དོན་ཡངས་པར་མཛོད༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་མེད༔ སྤྱོད་པ་དགེ་སྡིག་ལ་དོར་ལེན་ཞིབ་པར་གྱིས༔ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་ན་ཉེས། ང་ཆེ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་ལ་ལྟུང་བ་མི་གདའ༔ འདབ་གཤོག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ལ་ལྕུང་དོགས་མི་གདའ༔ ད་རུང་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
¦ པས་སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་གྱིས༔ སྤྱོད་པ་སྒྱ་མ་ལགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡངས་པར་མཛོད༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ངའི་སྙིང་ཐིག་སྒོམས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཅི་ 

















ཡང་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནེ་འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱད༔ ཨུརྒནབེོ་བཞུགས་ཀྱང་འདེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱིདགེ་སླངལོ་ཙཱ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུཡེ་གེར་ 
ཛཱ འདི་བྲིས་ལ༔ ལས་ཅན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ནམ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ ང་དང་མཇལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་ད་ 
' ལྟ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས༔ གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་པ་ཡིན༔ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འདིས་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
 རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
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ཐུ ཊ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཚེསྲབ་ྡོརྗ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ང་མི་རྗེས་ ད 
འཇུག་འཆི་ལྟས་ཚང་བ་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་སྒྱུ་ལུས་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་དེམ་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དམ་ཅན་ 
སེ མས་འཁྲུགས་ཡི་ཆད་དྭ ངས་པ་དང་ ཧཾ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ་དང་ ཛྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ ཛཱ 
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རྗེས་ལ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ ྡ་རྗ་འཁྱིལ་བར་སོང་༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བསྡད་དོ༔ ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འཆི་བ་བསླུ་བ་བར་དོའི་ཆ་ལག་གོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན ཨེ་མཿ འདི་ཉིད་ནངས་རེ་མ་ཆག་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
' |ལྔ་ལྡན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤྲཱི 
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ཨཾ 1 ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་མཛད་མ་ཅིག་མ༔ 
གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གཉན་མཛད་པའི༔ ཀུན་བཟང་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་ 
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དང་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ༔ མཚན་ནི་ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ གཤན་པའི་ལག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བསད་པའི་དུག་མདའ༔ སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི༔ སྲིན་མོ་ཅོག་ 
ྭྦ རྡུང་ཞེས་བྱའོ༔ གནས་ནི་རི་དམར་ནག་རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འདྲ་བའམ༔ བྲག་སེང་གེ་མཆོངས་པ་འདྲ་བམ༔ དུར་ཁྲོད་དམ་རོ་གསར་རྙིང་ཡོད་པའི་སའམ༔ བྲག་དང་ 
)ཆུ་འཐབ་པའམ༔ བྲག་ཕུག་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བར་བསྒྲབ་བོ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ནི༔ ཁྱི་མོ་མིག་བཞི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ ལུག་ནག་བྱ་ནག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
;( བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱའོ༔ དལ་ཁྲག་གིས་གོ་མ་ཡེངས་བྱས་པའི་ཁར༔ གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྱས་ལ༔ དྲབས་སུ་རབས་ཆད་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་ 
པར་མ་མོའི་ཞལ་བྲིས་ལ༔ དེའི་བར་དུ་སྲོག་གི་སྙིང་པོའི་ཐེམ་གཉིས་སུ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་གཞུག༔ མཐིལ་དུ་ནི་དང་ཀྷ་བྲིའོ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དེར་བླུག་གོ༔ 
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ཧྱ ཡཿ ༔མཚམས་བཅད་པ་གཞན་དང་མཐུན༔ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་མི་དང་མི་འཕྲད་པའོ༔ སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིདསྤྲོས་བྲལདུལྷང་ངེ་བཞག༔ ཀུན་ཏུ་ལྣང་གིཏིངངེའཛིནནི་དའི་ངང་ལས་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་ཚད་མད་པའི་སྙིངར་དང་དུང་པ་ཡུན་ཅིརིང་ཞིག 
4 བསམ༔ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིག་གེ་ཧྲུཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཨེ་གཅིག་འཕྲོས༔ ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་བསམ༔ ཡཾ་ལས་ ང་གི་དལ་བསམ༔ ར་ 

ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་བསྒོམ༔ རཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར༔ བུས་གྲུགསུམགྱ་སྟངུྤྱི་ད་འཕྲས་པས་( རི་ག དེ་ལས་ཨོཾ་། 
མཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞིར་བགྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ་དབུས་མཐེང་ནག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ 











725 58225-243) 07/203-861 11)305 





༥ 















„ གཡས་གསུམ་ ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ༔ སྟ་རི་དབྱུག་པ༔ གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ༔ བནྡྷ་རཀྟས་བཀང་བ༔ རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
4 པའོ༔ མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཀླ་ནག་མོ་ལས༔ ཏྲག་རག་མོ་རུ་རུ༔ ཨ་ཤུ་མེ་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ནག་མོ་གཤན་པ་ 
སྲོག་གཅོད་མ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་མི་སྙིང་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་ 
རཱ གཡུ་ལྕགས་འཛིན་པ༔ དབུ་སྐྲ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ སྤྱན་ལྡོག་ཞལ་གདངས༔ མཆེ་བ་གཙགས་པ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བ༔ དྲེལ་རྟའི་ཆིབས་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་པ༔ སྔ་གོང་ན་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འགྲེམས་པ་གཅིག་བསྒོམཿ དེ་ནས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ མི་ 
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ལྡན་ལྷ་མོ་ལ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབྲལ༔ ཉི་མའི་སྐུ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔལ་མོ་ཅན༔ མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་བར་སྣང་ཤ་བ་རི༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ 
བཱ ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་བླངས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་སྙིང་སྣ་བཅས་པ་འདི༔ 
' གཤན་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་ཆེན་སྙིང་སྣ་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ མ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་འབྲལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རུས་མཆོག་རྐང་དང་བཅས་ 
'ཱཿ པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ མ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁྭཧི༔ ཀེ་རི་ཏི་ལ་ཁཱཧི༔ དེ་ལྟར་ཚར་རྗེས༔ གསང་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ 

འདི་ཉིད་བླགས་པར་བྱའོ༔ ཏྲག་རཀཱ་མ་ནུ་རཀྨ་ཙ་པ་ལ་རུ་རུ་ཨ་ཤུ་མེ་ནག་མོ་རག་མོ་སྙིང་ཁྲག་རྩ་ལ་ཛཿ ཛཿ དྲཱཾ་སྷྱོ༔ རྒྱུན་དུ་བགྲང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ དེའི་རྟགས་ནི་འོད་ 
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༔དང་༔ དུ་བ་དང་༔ ཐོག་འཚེག་དང་༔ ཏུག་ཆོམ་དང་༔ བུད་མེད་མང་པོ་འོང་༔ ཡང་ན་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་སྟེ༔ དེ་ནས་ 
ཅུ ལས་ ལ་རྦད་ཅིང་ ཧྱ བསད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཏྲག་རཀྲ་མ་ནུ་རཀླ་ཙ་པ་ལ་རུ་རུ༔ ཨཤུ་མེ་ནག་མོ་ནག་མོ༔ དགྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ སྐབས་སུ་ཚར་ 
༡༠ གཅིག་བསྐུལབ་ཞ༔ བྷྱོ༔ མ་ཅིག་གཤན་པ་སྲོག་གཅོད་ནག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གནམ་ལྕུགས་རལ་པ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ 

ཕྱག་ན་སྤུ་ 'སྱིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ གཡུ་ལྕང་སྔོན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བདག་མོ་ སྲུང་མ་ཁྱེད༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ༔ 
དམ་ཉམས་དགུག་ཅིང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་བསིག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྡེབ་ཅིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྒྲོལ༔ 
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སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་འཆའ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ང་ཡིས་འབོད་པའི་ཚེ༔ ཁྲག་གི་མཆི་མ་ཤར་རེ་རྒྱུག་ཅིང་མྱུར་དུ་འོང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་རྒྱུག༔ ཉིན་དགུང་ནམ་དགུང་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་རོལ༔ ྣལ་འབྱོརསྐུ་ལ་བསྡ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐལ་ལོ༔ རྟགས་ནི༔ རབ་ལ་ཉིད་རྟ་དྲེའུ་ལ་བཞོན་ནས་བྱུང་ན་ཉེ་བ་ ན༔ བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ བསད་སྔགས་ 
བཟླས་དུས་སྙིང་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྟོབ་ཅིང་འབུལ་ན་དགྲ་ལ་རྟགས་འོང་བ་ཡིན༔ དགག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་མ་ཤི་ན་མ་མོ་མ་སྐོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་སྨྲ ་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ༔ བྷྱོཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ རས་དཀར་སྟོང་གི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ 
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དྷ ༔ཤེལ་དཀར་རྗེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་བརྡུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བ་ལ༔ 
དདར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འབར་བ་ལ༔ གསེར་སྲང་ 
སྟོང་གི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ༔ ་ནི་སྔོན་མོ་འབར་བ་ལ༔ 
ཆུ་དར་སྟོང་གི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་ཧྲི་ཏི་མ༔ སྐུ་མ ག་དམར་མོ་རལ་པ་ཅན༔ 
རས་དམར་སྟོང་གི་ན་བཟའ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཤ་བ་རི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འབར་བ་ལ༔ 
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བེ ༔ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྦད་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་ལ་བསྒྲབས་ལ༔ གཡལ་དང་སྦྲིད་པས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲབས་ནས༔ དྲག་ལ་འཕང་༔ 
 རྒིང་ལྭ་བབ་བོ༔ མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནི༔ བྲུབ་ཁུང་ཚེར་ཤིང་དང་༔ དུག་ཤིང་དང་༔ གདུག་པའི་རྫས་ལ༔ རྦད་པ་དང་བསད་པའི་ 
། སྔགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཛྲ་ལ་རཾ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཙ་ཡ་ཁཱཧི་ཞེས་འབུལ་ལོ༔ མནན་པའི་ཐབས་ནི་རབས་ཆད་ཐོད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ༔ ལཾ་ལས་རི་རབ་ 
ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་ན་ཕག་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་མིང་བྱང་བཅུག་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྒྱུ་བའི་སའམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་རབ་བྱར་གཅིག༔ 
འབྲིང་རྩ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་ན་དགྲ་གློ་བུར་དུ་ སྐུག་པ་སྦོས་པ་དང་༔ ནད་རིམས་དང་༔ སྨྱོ་འབོག་གིས་རྩད་ནས་ཆད་དོ༔ གཤན་པ་ནག་མོ་ 
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སྲོག་གཟན་མའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བསད་པའི་དུག་མདའ་འདྲི༔ བླ་མེད་བཀའི་སྲུང་མར་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ བི་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཐའ་ཁམས་མང་པོ་ 
 བརྒྱུད་བརྒྱུད་ནས༔ ཨཱ་རྒྱན་ ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ༔ ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་དུ་ཞུས༔ ཁྱད་པར་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ནམ་ཞིག་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚམཁཆཾ།༔ ད་ནི་གཤན་པའི་ཐེམ་ཡིག་བསྟན༔ རྫས་ཀྱི་ཐེམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐེམ་བསྟན་པ༔ ཁྱི་མོ་ མིག་བཞི་རྟེན་དུ་བསྟན༔ 
*% ལུག་ནག་རྒྱ་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་བྱ༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་བྲབ་པའི་རྫས༔ རཀྟ་སྦེང་ཞིང་བསད་པར་བྱ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པར་ 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ ཐུན་གྱི་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཚེར་ཤིང་དུག་ཤིང་གདུག་པའི་རྫས༔ སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ རབས་ཆད་ཐོད་པ་ཕག་ཐོད་ནི༔ མནན་ 

















734 $1921 0387003710 13106])2 ¥/1]1373 


_རཐུན་ལ་མཆིལ ་མ་དང་ཧས་མི་གདབ་བོ༔ མོན་མོ་ ནག་མོ་ སྔོན དུ་གཏང་བའི་ཐང ཐབས་ལྭ༔ སྔགས་དང་ཡས་ ཐགས་ སོཿ : མོན་མོའི་ཐོད་ པ་མེད་ན་ 


དུ 
ཌྱ 
ཤྲ 
ཙྷ 


ཐི རང་ལའང་རྟགས་ སསདམད་ན་ཚ་ དང་ཚ རོ དྲག་ བདུ་ཐད༔ ཚེ་ གག་སི་ཡང་ མང་པོས་ བརྟག ཁྱིམ ལ་ཕོ པར ཤས་མེ་འབུདཔ། དང་༔ དྲག་ བི ཏུ་ 
སྒུག 'པར་འགྱུར་རོ༔ མོན་མོ་སྲོག 'གཅོད་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་ ཨེ་ཀ་དུང་༔ མོན་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་བསྟན་པ༔ ཨོཾ དང་ཛ་ཡི་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བགྲང་བར་བྱ༔ 














རྫས་ལ་སྔགས་ཏེ་དུར་དུ་མནན༔ ཨཿ ཝ9 དྲག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པའི་ཐབས་ལ༔ ལིང་ཁ་གཉིས་བྱས་ལ༔ གཅིག་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་ལ་གཞུག༔ 
: གཅིག་མོན་གྱི་ཐོད་པར་རྐང་རྗེས་དང་དྲི་གོས་དང་༔ ལིང་ཁ་ཀུན་བཙལ་ལིང་ཁྭ་བས༔ མིང་རུས་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ དལ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་བྱ༔ དཀྱིལ་དུ་ 
ཤཱ ཐོད་པ་གཞུག༔ སྔགས་མང་དུ་གདབ༔ རྟགས་ར་ཁྲིད་ཤ་དམར༔ མི་རེང་དམར་པོ༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་འོང་༔ དྭེ་བྱུང་བ་དང་བསྲེགས་ལ༔ 
°] དྲག་བོའི་ཁང་པ་ལ་གདབ་བོཿ ཡང་ན་དུར་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་མྫུ་གུཔྟ་ཧྷུ་ས་མ་ཡ༔ ས་ཐཾ་སིཾ༔ ཤོ་ཐཾ་ཤོ་ཐཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་བཾ་མུགས་མན་མ་རུ་ཡེ་ཕཊ༔ བསད་ 
སྔགས་དུག་དང་འདྲ་བ་འདིས༔ གང་ལ་བཏབ་པ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱ ག༔ དུས་ནི་གར་འདོད་གདབ་པར་བྱ༔ ཅྙཾ་ཨེ་ཀ་དུང་༔ ཉུངས་ནག༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཁྲག་སྐམ་ཐུན་བྱ༔ 
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ཁ་ཐཾ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 


ནཾ 
ལྗེ 
ཌཱ 
ཏྟ 
|¡ 
ཁྲ 





ཨཾ ༔སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཆོས་སྐོར་ཨ་ཏིའི་ཆོས་རྫི་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ༔ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 3ཛརར:9934 བདག་འདྲ་ལོ་ཙཱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས༔ 


ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན༔ ཟབ་ཁྲིད་འདི་ཡི་ཐེམ་རྫི་བསྟན་པར་བྱ༔ སྤྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་དགུ་རུ་འདུས༔ དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་རྒྱང་ཤིང་ཡིན༔ སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཉིད་ལ་ཐུག༔ ཨ་ཏི་ཉིད་ཀྱང་སྡེ་གསུམ་དག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ 























པིས ིཔིསོསསོས ༡ གསབ 
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གདམས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཡིན༔ འདི་ནི་ལོ་གཅིག་ལྷག་མེད་ཡལ་བའི་ཆོས༔ ཀུན་ལ་མ་མཆིས་བེ་རོ་བདག་གི་སྙིང་༔ ཧྲུཾ་གི་སྐོར་ 
ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་རྒྱུད༔ མར་གྱི་ཡང་ཞུན་བསྟན་པའི་སྲོག་བཅུད་ཡིན༔ 
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རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གསུམ་མོ༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མིག་འབྱེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་བསྟན༔ ལོ་ 
རྒྱུས་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན་པ་ཡིན༔ ལུང་བསྟན་དུས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིས༔ གང་ཟག་སྒོས་སུ་ཡིད་ཆེས་ལམ་སྟོན་ཡིན༔ ལུང་བསྟན་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན་ 


¦ པའི་ཆོས༔ དེ་ནི་ལུང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཉིས་ཡིན༔ གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ 


གཞན་ཡིད་མི་སྨོན་བསྟན༔ རྡོར་འཆང་རང་གསལ་ལོངས་སྐུཌི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས༔ དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་གྲོལ་ཆོས་གཞན་མི་སྨོན༔ མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་གྲོལ་ཆོས་དམ་པ་བསྟན༔ གསུམ་ དྲིལ་བས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱུད༔ ལུང་བཤད་ཁུངས་བཙུན་རྒྱུད་མཆོག་མང་ན་ཡང་༔ 






དོན་རྒྱུད་ཡང་ཟབ་ 
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༔གཞན་ཡིད་མི་སྨོན་ཡིན༔ རྩ་བའི་རྒྱད་ཡིན་བུ་ཡིས་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་དག་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 
ད སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ ལུས་སྨིན་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་༔ དེའྱི་རྐྱབ་ཡིག་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས་ལས་ 
བྱང་གིས༔ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན༔ མིང་སྙན་སྒྲབ་དབང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན༔ ོ་རླ་སབ་པ་ཞེས་བའི་གདམས་པའོ༔ ངག་སྨིན་བྱེད་པ་ 
གསང་བའི་དབང་དང་ནི༔ དེ་ཡྤྱི་རབ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ༔ དེ་ཡི་མིག་ཚག་བསྟོད་བསྐུལ་ལག་ལེན་ ས༔ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དེ་ཡི་མིག་ཚག་ཡིན༔ 
་ྒ གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན༔ མིང་སྙན་སྒབ་དབང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན༔ གཉིས་མེད་ སྲ བ་པ་ཞེས་བྱའི་གདམས་པའོ༔ ཤེར་ཡེ་དབང་ལ་མ་བུ་ 
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གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་བའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་སྙིང་ཁྲག་ཡིན༔ ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གིས༔ གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན༔ མིང་སྙན་སྒྲུབ་དབང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན༔ མོ་རུ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་བོ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ལ༔ 
ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་དང་ དྷ ཏིང་འཛིན་རྩ་གནད་ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་ དྷ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ་དང་ དྷ བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ 
ཕུགས་ཡང་བཅུད་བཞི༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ལོ་བཅུའི་དུས་ཉིད་དུ༔ མཉེས་གསུམ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་བུ་ཡི་ཆོས༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ན་མཆིས༔ སྐད་ཅིག་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ཡིན༔ ངོ་མཚར་གནད་མཆོག་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན༔ དབང་གི་སྐོར་རྣམས་བུ་ཡིས་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ 










༄ཅིཿ༦ཌེ2ིྱི་ེྗ 
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ཧཾ ཨཾ ༔ངག་གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཉམས་ 
པེ ལེན་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ཁྲིད་དང་༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་༔ རྟགས་ཚད་ཕྲེང་བ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ ལོ་གཅིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འོད་སྐུ་རུ༔ 
ཐཾ: ཡལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཡིན༔ ལག་ལེན་ཁྲིད་སྐོར་གཞན་ཡིད་མི་སྨོན་ཆོས༔ ཨུ་རྒྱན་པདདྨའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དག་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཡིག་ཆུང་སྟེ༔ དང་པོའི་ཡིག་ཆུང་སྦས་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དང་༔ ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་གྲོལ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་ དང་༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་འགྲུབ་ 
,, ཚུལ་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་དང་༔ སེམས་རིག་དབྱེ་བ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བཅས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་ལྔས་གྲུབ་པའོ༔ གཉིས་པའི་ཡིག་ཆུང་གསལ་ 










747 3921) 0)6032106©1 7113: 









བའི་མེ་ལོང་དང་ དྷ བླ་མ་སློབ་མའི་དབྱེ་བ་ཡིག་ ཆུང་དང་ དྷ ལྟ་སྒོཿ མ་སྤྱོད་རྒྱབ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་གྲུབ དྷ གསུམ་པའི་མན་ངག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན དྷ འཆི་ལྟས་ 
་ྦ བརྟག་པ་མཐིང་གི་མེ་ལོང་དང་༔ འཆི་བ་བསླུ་བ་མན་ངག་རིན་ཆེན་དང་༔ བར་དོའི་སྐྱེལ་མ་བཏགས་གྲོལ་དོན་ལྡན་དང་༔ བར་དོའི་གདམས་པ་མ་ཡིག་རྩ་བ་དང་༔ 
, བར་དོའི་གདམས་པ་བུ་ཡིག་མཐོང་གྲོལ་ཡིན༔ ཡིག་ཆུང་ལྔ་ཡིས་སྤྲལ་སྐུའི་བུ་ཡིག་ཚང་༔ ཀུན་ལ་མ་མཆིས་བེ་རོའི་མནོག་ཆོས་ཡིན༔ ཁ་ཚོ་ཞེ་བྲོད་གཞན་ལ་ཡིད་མི་ 
སྨོན༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ་བཟློག་མེད་ཀྱིས༔ སྡིག་ཅན་སྐུ་གསུམ་བཙན་ཆོས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ སྒྱུ་ལུས་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ཡིས༔ ལས་ངན་བོར་ནས་ལུས་བཟང་སྒྲབ་པའོ༔ གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་འཆར་བའོ༔ ཞི་ 


༦. 
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ཧར་ བེདརིནཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཆེན་མོ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་སྒོམ་གེགསབྱེང་རྒད་ཞི་བའོ༔ ནད་འདོན་གསེར་གྱེལྡེ་མིག་ཐུར་མ་མོས༔ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ 
ཕོ་དམིགས་པས་གེགས་སེལ་ཡིན༔ རོ་སྙོམས་བདུད་རྩི་ཤི་བསོས་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན༔ གཏུམ་མོ་དྲན་མཆོག་མེ་འབར་ཆེན་ 
ཐ པོ་ཡིས༔ ཆོས་བྱེད་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ཡིན༔ འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་འཇུག་པ་ཡིས༔ ཉལ་བས་སངས་རྒྱའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཡིན༔ བཅུད་ལེན་ནམ་ 
མཁའི་བཅུད་འཐུང་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ལྟོ་ཡི་འཁྲི་བ་གཅོད་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞུས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན༔ 
། ཚེ་ དྲུ བ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ཡང་ཟབ་ཀྱིས༔ དུས་མིན་འཆི་བཟློག་རྒྱུན་ཚེ་བསྲིང་ཆོས་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རྡོར་ 
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ལེགས་གཟའ་ཉིད་ཧྱུཾ་སྐོར་བཞི་ཡི་གཉེར༔ གཤན་པ་སྲོག་གཟན་ནག་མོ་ཅོག་རྡུང་ནི༔ ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པར་བསྐོས་པ་ཡིན༔ མ་བུ་གབ་སྦས་ཡིག་ཆུང་གཞན་ 
་ྲ མ་མཆིས༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདྲ་བའི་ལྕགས་རི་ཡིན༔ བཀའ་སྲུང་གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན་པའོ༔ སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བུ་རྣམས༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་ཆོས་ཚན་ 





སཱ འདེབས་ཟབ་བུ་ལུང་ནས་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲའི་མཁས་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས༔ 
བླ་མ་སྤ ལ་སྐུ་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 






རེ བཞི་བཅུ་དྲུག༔ ཐེམ་རྫི་ཉིད་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཀུན་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ རྒྱབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་དོན་འདིས་ཆོག༔ ཆགས་པ་རྒྱས་ 


ཆོས་འདི་ཉམས་བླ ངས་འཁོར་འདས་ རྒྱབ་གྱེས་ ཚར དྷ ད་ནི་མི་ སྡོད་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འ གྲོ༔ སྤེལ་ག ནས་མི་རྙེད་རིན་ ཆེན་ ས་འ་ 
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ཏོག་བྱེད༔ ཆོས་འདི་ཕྲད་ནས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་འདྲ༔ དེ་ལས་མཆེད་པའི་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་བརྒྱད༔ ཤེས་རབ་ཕ་ 
ལ་དཱ་ཚ་དྷརྨ་དང་༔ ལྟ་དང་རཏྣ་ན་ཐ་ཨེ་ཁཾ་དང་༔ བཛྲ་དྷརྨ་ཨ་ཤུ་ཨེ་ཁྱེམ་དང་༔ ཆོས་འདིས་དོན་གྲུབ་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་བའོ༔ ལོ་གསུམ་དུས་སུ་ཆོས་རྫི་འདི་ཉིད་ 
སྟོན༔ ལས་མེད་ཁ་གསག་མཁན་ལ་གསང་བར་རགྱིས༔ སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་མ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྫི་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ [ྭ 
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ཤཱ 





གས་དུས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཙཾ།ཨ”ཿཝ། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དུས་ངན་ཞི་བཅུ་ 
་ྲ ལ་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ དགེའོ༔ 
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